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1.- DATOS IDENTIFICATIVOS 

Nombre: Asociación Promotora, Laboral y Asistencial  

Siglas: PROLAYA 

Nº registro: AS/E/1044 Provincial: 3579 

Nombre Centro: Centro de Día Ocupacional para Personas con Discapacidad 

Intelectual y/o del Desarrollo Los Pinares 

Nº registro: AS/C/0002515 

Dirección: Calle Alcalá de Ebro, S/N. Complejo San Francisco de Paula 41500 

Alcalá de Guadaira (Sevilla) 

Teléfonos: 955 683 472 / 627 350 160 

Correo electrónico:prolaya@prolaya.com 

Número de socios: 78 (44 hombres y 34 mujeres) 

Entidad declarada de Utilidad Pública (Orden INT/ 2808/2011 de 26 de 

septiembre) 

Certificada en el Sistema de Gestión de Calidad según la normativa UNE-

EN  ISO 9001:2015 en Octubre de 2017 

Certificada en el Sistema de Gestión de Calidad según la normativa UNE-

EN  ISO 14001:2015 en Octubre de 2018 
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2.-OBJETIVOS GENERALES MARCADOS EN LA PROGRAMACIÓN 2022 Y 

VALORACIÓN DEL CUMPLIMIENTO DE LOS MISMOS 

El pasado año, al elaborar la programación de actividades del Centro nos 

marcamos los siguientes objetivos: 

General: Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad 

intelectual, clientes de nuestro Centro, la de sus familias y la de los 

profesionales que trabajan en el mismo. 

Específicos: 

 Respecto a los clientes: Promover la participación de los clientes en 

las actividades definidas en su Plan Personal de Apoyos. 

Actividades que se llevarán a cabo para conseguirlo: 

 Evaluación previa del grado de satisfacción 

 Actividades formativas: curso sobre igualdad de género, control de 

emociones, autodeterminación y prevención del abuso. 

 Promoción de hábitos de vida saludable: Actividades deportivas 

externas, futbol, cross, petanca, juegos tradicionales. Alimentación 

saludable. Cuidado de imagen y hábitos de higiene. 

 Actividades de taller, rotación en actividades dentro del taller. 

 Actividades de la programación del centro 

 Actividades de ocio y tiempo libre 

 Asambleas de clientes, asambleas bimensuales o trimestrales para 

transmitir información, hacer propuestas, debatir temas de interés 

 Encuesta para conocer el grado de satisfacción con las actividades 

desarrolladas y con los servicios. 

 

 Respecto a las familias: Promover la participación de las familias en 

actividades propuestas por el Centro. 

Actividades que se llevarán a cabo para conseguirlo: 

 Encuesta previa de satisfacción 

 Reuniones de la Junta Directiva con las familias para  detectar 

necesidades y expectativas de las familias y promover su participación 

en encuentros y acciones de formación internas y externas. 
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 Jornadas  de convivencia y formación: apoyo conductual positivo, ética y 

prevención de abuso en PcDI. 

 Jornadas de convivencia con la celebración del Día de la Discapacidad 

con el III Desayuno Solidario. 

 Asamblea de Socios 

 Revisión del Plan Personal de Apoyo de los clientes 

 

 Respecto a clientes y familias: Ofrecer un servicio tanto presencial 

como telemático que cubra las necesidades y expectativas de clientes y 

familias con la mayor seguridad de las mismas. 

Actividades que se llevarán a cabo para conseguirlo: 

 Crear grupos de trabajo reducidos 

 Adecuación de las instalaciones siguiendo las indicaciones de las 

autoridades sanitarias y del SPA 

 Elaborar e implementar el protocolo de seguridad frente a la COVID-

19 

 Certificar el protocolo COVID-19 por APPLUS 

 Formación y sensibilización de profesionales y clientes frente a 

COVID-19 

 Ofrecer atención individualizada atendiendo a las necesidades de 

cada familia. 

 Ofrecer apoyo en domicilio a los usuarios que no pueden 

incorporarse por patologías diversas 

 Ofrecer atención telemática 

 Encuestas de satisfacción 

 

 Respecto a los profesionales: Fomentar la productividad de los 

profesionales. 

Actividades que se llevarán a cabo para conseguirlo: 

 Encuesta de satisfacción previa. 
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 Mejorar la capacitación de los profesionales para trabajar todos en la 

misma línea. 

 Proporcionar la posibilidad de disfrutar de hasta 6 días de asuntos 

propios no recogidos en Convenio y mantener los días de descanso 

mediante turnos de trabajo en periodos no vacacionales. 

 Facilitar medidas de conciliación familiar. 

 Compensación con días de descanso y/o dietas por realización de 

actividades extraordinarias. 

 Coordinación de actividades  semanales. 

 En función de los resultados de la evaluación de los riesgos 

psicosociales establecer las medidas preventivas. 

 Proporcionar los recursos necesarios para la realización de las 

actividades, fomentando especialmente la formación continua. 

 

En general los objetivos que nos marcábamos en la entidad al comenzar el año 

2022 se cumplieron en la medida de las posibilidades de cada usuario y el 

grado de satisfacción con las actividades desarrolladas es muy alto tal como 

reflejan las encuestas que se aplican a los usuarios tras realizarlas y la solicitud 

por parte de los mismos de que se mantengan la mayoría de ellas en 2023.  

En cada una de las fichas en que se detallan las actividades realizadas se 

relacionan los objetivos alcanzados y el grado de satisfacción con los mismos. 

 

3.-VALORACIÓN DE LOS RECURSOS EMPLEADOS 

 3.1. Materiales 

La entidad, para el desarrollo de las distintas actividades propuestas en la 

programación cuenta con unas instalaciones de 994,17 m² cedidos por el 

Ayuntamiento de Alcalá de Guadaira.   

En octubre de 2021 el citado Ayuntamiento nos cede nave anexa en desuso 

para su rehabilitación, al objeto de emplearla para ampliar el comedor ya 

existente en el Centro y la creación de nuevos espacios.  

Se ha sustituido la cubierta de dicha nave (anteriormente de microcemento) por 

una de panel sándwich de chapa de acero. Se ha ampliado además la 

superficie destinada al comedor para hacerlo más amplio, cómodo y accesible. 
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Las instalaciones cuentan con el equipamiento informático, de climatización y el 

mobiliario necesario para el desarrollo de las distintas actividades. El mismo, no 

obstante, requiere de continuas reparaciones y reposiciones.  

Contamos con un vehículo propio, tipo furgoneta, de nueve plazas, con el que 

se realizan rutas y que pasan las oportunas revisiones. Contamos además con 

otras dos furgonetas en régimen de renting. 

Contar con esta flota de vehículos nos ha permitido desarrollar rutas más 

accesibles para nuestros usuarios, acercándolas a los domicilios, favoreciendo 

así además su autonomía 

En el mes de diciembre nos han cedido un local para la exposición de los 

productos que se elaboran en nuestro taller ocupacional. 

3.2. Humanos 

La entidad cuenta a finales de 2022 con nueve profesionales contratados:  

 Directora-Gerente. Licenciada en Psicología  

 Técnico de Ajuste Personal y Social / Monitora. Licenciada en 

Pedagogía.  

 Logopeda/ Monitora. Licenciada en Pedagogía.  

 Trabajadora Social/ Monitora. Diplomada en Trabajo Social  

 Monitora. Técnico en Integración Social. 

 Cuidador. Certificado de Atención Sociosanitaria a Personas en 

Situación de Dependencia. 

 Cuidadora/ Limpiadora. Certificado de Atención Sociosanitaria a 

Personas en Situación de Dependencia. 

 Personal de apoyo. Certificado de Atención Sociosanitaria a Personas 

en Situación de Dependencia. 

 Administrativa. Técnico en gestión administrativa. 

3.3. Financieros 

La financiación de la actividad del Centro se ha conseguido a través de las 

siguientes vías:  

A.-Aportación Agencia de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucía al 

coste plaza.  
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B.-Cuotas de socios y socios-colaboradores: En la actualidad el número de 

socios es de 74 (42 hombres y 32 mujeres). 

C.-Aportación usuarios al coste plaza.  

Nos han concedido además algunas subvenciones y donaciones que nos han 

permitido el desarrollo de proyectos. 

 

4.-ACTIVIDADES REALIZADAS 

Las actividades que se programaron para 2022 son las que se detallan a 

continuación definiendo en cada caso su grado de cumplimiento con los 

objetivos: 

Nº 

 

TIPO NOMBRE PERIODO 

EJECUCIÓN 

¿SE LLEVÓ A 

CABO? 

Motivo, en caso de 

que no se llevara a 

cabo 

¿SE MANTIENE EN 2023? 

1 AVD Grupo de Catering Todo el año SI SI 

2 AVD Taller de Imagen 

Personal  

Todo el año SI SI 

3 AVD Taller de compras Todo el año SI SI 

4 AVD Huerto ecológico Todo el año SI SI 

5 AF Actividades deportivas Todo el año SI SI 

6 AM Taller de Lengua de 

Signos Española 

Todo el año SI SI 

7 AM Taller de Accesibilidad Todo el año SI SI 

8 AM Taller de Lectura  Todo el año SI SI 

9 AM Taller de Estimulación 

Cognitiva 

Todo el año SI SI 

10 AM Taller Formativo Todo el año SI SI 

11 AM Taller de Nuevas 

Tecnologías 

Todo el año SI SI 

12 AP Taller Ocupacional Todo el año SI SI 

13 ADeI Grupo de Autogestores Todo el año SI SI 
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14 ADeI Voluntariado interno Todo el año SI SI 

15 ADeI Voluntariado externo Todo el año SI SI 

16 ADeI Taller Entremujeres Todo el año SI SI 

17 ADeI Programa de Inserción 
Laboral 

Todo el año SI SI 

18 ADeI Venta Solidaria Según campañas SI SI 

19 ADeI Ocio Inclusivo Una salida trimestral 

por cliente (3 salidas 

anuales) 

SI SI 

 

Además de las actividades programadas se han desarrollado otras, tanto 

ordinarias como extraordinarias que no estaban recogidas en la programación y 

que se detallarán con sus correspondientes fichas de actividades 

desarrolladas. 

 

5.-FICHAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

5.1. Actividades de la Vida Diaria.  

5.1.1. Ordinarias 

 Taller de imagen personal 

 Taller de compras 

 Huerto ecológico 

 Grupo de catering 

 Taller de educación ambiental  

5.1.2. Extraordinarias 

 Campaña “Yo reciclo” 

 Reciclaje de botellas de plástico y latas 

 El Jardín de Ucrania 

 Adecco-Veralia 

5.2. Actividades físicas 

5.2.1. Ordinarias 

 Actividades deportivas 

 Senderismo 
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5.2.2. Extraordinarias 

 Partido fútbol La Jara 

 Entrenamientos personales La Jara 

 Aquagym 

 Senderismo Semana del Mayor 

 Cross ASAS 

5.3. Actividades mentales 

5.3.1. Ordinarias 

 Taller de estimulación cognitiva en pequeños grupos 

 Taller formativo 

 Taller de nuevas tecnologías 

 Taller de accesibilidad 

 Taller de lectura fácil 

 Taller de estimulación cognitiva 

 Taller de lengua de signos 

5.3.2. Extraordinarias 

 Presentación Libro III Ateneo 

 Charla Ley Apoyos 

 Día de la Mujer 

 Mercadillo solidario Ucrania 

 Presentación Historia de Vida 

 Elecciones representantes de usuarios 

 Taller de igualdad entre hombres y mujeres 

 Entrega IV Premios Ateneo de Sevilla 

 Charla “Qué es un delito” 

 Formación en comunicación 

 Formación en coproducción 

 Formación en vida independiente 

 Charla policía 

 Coproducción mujeres 

 Gestión del cambio 

 Pilotaje Buen trato 

 Lanzadera Envejecimiento 

5.4. Actividades psicomotrices 

5.4.1. Ordinarias 

 Taller ocupacional de confección y reciclaje 
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5.4.2. Extraordinarias 

 Campaña veterinarias 

 Campaña Semana Santa 

 Campaña comuniones 

 Campaña Feria 

 Campaña recuerdos Alcalá 

 Campaña bodas 

 Campaña Navidad 

5.5. Actividades de Dinamización e Integración 

5.5.1. Ordinarias 

 Grupo de autogestores 

 Voluntariado  

 Taller Entremujeres 

 Venta solidaria 

5.5.2. Extraordinarias 

 Evento subvenciones Ayuntamiento 

 Desayuno La Trufa 

 Celebración Día de Andalucía 

 Celebración Carnaval 

 Mundialito de fútbol 

 Mudanza Plataforma Voluntariado 

 Carrera de la Mujer 

 Despedida Ángel Luís 

 Premio Tik Tok “Rodando por la Igualdad” 

 Charla CEE La Milagrosa 

 Charla IES Al Guadaira 

 Stand Jornadas “Contigo es posible” 

 Charla IES Leonor de Guzmán 

 Convivencia Mesa de las Capacidades 

 Congreso Valencia Plena Inclusión 

 El Jardín de Ucrania 

 Coloquio elecciones andaluzas 

 Visita Reina 

 Taller teatro 

 Adecco-Veralia 

 Taller repostería Semana del Mayor 

 Encuentro EAPN 

 Charla voluntariado IES Albero 

 Stand IES Albero 
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 Harinera 

 Voluntariado Itaka 

 Charla sensibilización Ideados 

 Encuentro Estatal de Hermanos 

 Charla La Milagrosa 

 Mercadillo Black Friday 

 Congreso Plena Inclusión Internacional 

 Carrera Los Molinos 

 Radio Guadaira 

 Convivencia Mesa de las Capacidades 

 Congreso Voluntariado Canarias 

 Día de la Discapacidad 

 Voluntariado UPO 

 Campaña Navidad Azul 

 Entrega obsequios Navidad 

 Tienda solidaria 

 Hotel Oromana 

5.6. Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

5.6.1. Ordinarias 

 Visita iglesias Alcalá 

 Visita iglesias Sevilla 

 Castillo de las Guardas 

 Teatro “Todos me miran” 

 Playa Islantilla 

 Piscina Alcalá 

 Estepa 

5.6.2. Extraordinarias 

 Ocio Cádiz 

 Cine con voluntarias 

 Visita exposición y Fiesta de la Primavera 

 Salida C.C. Lagooh 

 Feria Sevilla 

 Musical Queen 

 Feria Alcalá – Ocio 

 Feria Alcalá – Plataforma 

 Almuerzo Los Arcos 

 Merienda voluntarias 

 Cine 

 Halloween 

 Merienda voluntarias 
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 Salida Tienda Ahora 

 Bolera 

 Desayuno cumpleaños 

 Cine 

 Desayuno voluntarios 

 Salida chicas Los Arcos 

 Belenes, Amigo Invisible, Protección Civil 

 Despedida vacaciones Navidad 
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5.1. Actividades de la Vida Diaria 

CENTRO 
Centro de Día Ocupacional Los Pinares (Prolaya) 

 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de higiene personal y normas de comportamiento 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

 Desarrollo de habilidades para el autocuidado. 

 Adquisición de destrezas para mantener una correcta higiene bucodental y 
corporal. 

 Mejora de las normas de cortesía y comportamiento en la mesa. 

RECURSOS 

MATERIALES 
Artículos de higiene personal. 
Cubiertos, servilleta, platos, 
etc. 
Artículos de higiene 
bucodental. 
 

HUMANOS 
39/ 35 clientes 
Cuidadores 
Equipo técnico 

 FINANCIEROS 
Actividad sin coste 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Lunes a Viernes 
De 13, 30 a 15:30 
Sesiones formativas 
en otros horarios 

LUGAR 
Comedor, SUM Prolaya y 
Aseos 

METODOLOGÍA 
Consiste en: 

-Trabajo en pequeños grupos en el comedor, uso de cubiertos, comer 
adecuadamente, normas de comportamiento en la mesa. 
-Supervisión en cepillado de dientes. 
-Ordenación y limpieza de taquillas, bolsas de aseo y demás enseres personales 
- Cuidado de la ropa. Uso de la lavadora y la plancha. 

ACTIVIDADES  
EXTRAORDINARIAS 

 
 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 39/ 35 
 Número de actividades extraordinarias realizadas: 0 
  
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 
de satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

 

- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de compras 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

- Adquisición de habilidades de la vida diaria con la realización de compras. 
- Fomento de la autonomía personal de los participantes. 
- Manejo del euro. 
- Satisfacción personal. 

RECURSOS 

MATERIALES 
Vehículo de la entidad. 
Imágenes de los productos 
Lista de la compra 
Carro o bolsas de la compra 
 

HUMANOS 
Compras de casa con 
apoyo: 5  
Compras con apoyo 
puntual: 8 
Compras generales:10 
Cuidadores  

 FINANCIEROS 
Gastos derivados de las 
compras 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Distintos días en función 
de la disponibilidad 
De 10:00 a 13:00 

LUGAR 
Supermercados, 
bazares… 

METODOLOGÍA 
 

El grupo de compras con apoyo se desplaza en furgoneta al supermercado, con la 
lista de la compra de su casa, realiza la  compra apoyándose en la lista y en caso 
de necesitarlo de imágenes. Paga su compra y la llevan a casa. 
El grupo de compras con apoyo puntual se desplaza a pie por la zona cercana al 
Centro y allí realiza las compras necesarias para el Centro o encargos concretos 
para los profesionales. 
Otro grupo de personas realiza las compras que son más grandes en un 
hipermercado. Se desplazan en furgoneta y realizan la compra con apoyo. 
En todos los casos: preparación de la lista de la compra, desplazamiento, compra, 
factura y pago. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 23 
 Número de nuevos clientes interesados en participar: 2 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 
de satisfacción general 

REGISTROS 

Prestación de servicios. 
Memoria anual. Fichas de actividades. 
Parte de Incidencias. 
Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de huerto ecológico 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

- Iniciación en las tareas agrícolas de trabajo en la huerta. 
- Manipulación de elementos como la tierra, el agua, abonos, semillas, etc. 
- Creación de hábitos de buena salud, nutrición, manejo y protección del medio 
ambiente. 
-Reparto de lo cosechado entre los clientes. 

RECURSOS 

MATERIALES 
Útiles propios  
Abonos 
Semillas 
Herramientas 

HUMANOS 
7 clientes 
1 profesional de apoyo 
 familiares 

 FINANCIEROS 
Gastos derivados  

CALENDARIO 

FECHA 
Enero- diciembre 2022 

HORARIO 
2/ 3 días a la semana 
(según disponibilidad) 
De 10:00 a 11:00 h. 

LUGAR 
Parcela en Avenida de 
Santa Lucía 
 

METODOLOGÍA 
 

El grupo acude dos/ tres veces por semana al huerto y allí preparan la tierra, 
cosechan, riegan y realizan las labores propias para su mantenimiento, cuidado y 
recolección. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 7 
 Número de nuevos clientes interesados en participar: 0 
 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 
de satisfacción general 

REGISTROS 

Prestación de servicios: Asistencia al taller  
Memoria anual. Fichas de actividades. 
Parte de Incidencias 
Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Grupo de catering  

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Aumento de la autonomía de los miembros del grupo.  
- Facilitar la vida independiente: adquisición de nuevos conocimientos y 
habilidades de la vida diaria.  
- Realizar actividades en el área de cocina hasta ahora llevadas a cabo por los 
profesionales. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Menaje de cocina 
Material de cocina 
Material de limpieza 
Lavavajillas 
Alimentos 

HUMANOS 
- Grupo 1: poner mesas y cortar pan (6 
clientes). 
- Grupo 2: servir primer y segundo plato 
(3 clientes). 
- Grupos 3 y 4: limpiar cocina y comedor 
(11 clientes). 
- Grupo 5: recogida desayuno (3 
clientes). 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Sin coste 
 

 
CALENDARIO 

FECHA 
De Enero a Diciembre 2022 

HORARIO  
Horario laboral 

LUGAR 
Cocina, despensa y 
comedor de la entidad. 

METODOLOGÍA 
 

-Recoger el desayuno y poner el lavavajillas 
-Colocar los platos y el menaje en los armarios correspondientes 
-Cortar el pan y preparar el postre en los carros 
-Poner y recoger las mesas 
-Colocar la comida del catering 
-Ordenar y limpiar la cafetera, despensa y el frigorífico 
-Servir las mesas, platos y postre 
-Poner lavavajillas  
-Recoger y limpiar la cocina y comedor. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 23 
Número de actividades realizadas: diariamente +- 230 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas:  
Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Educación Ambiental  

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Clasificar y separar los residuos que se generan diariamente en el Centro. 
- Reciclar los materiales y objetos descartados y reutilizarlos en la preparación de 

nuevos productos en el Taller de Confección y Reciclaje.  
- Adquirir nuevos conocimientos sobre temas ambientales y cambio climático mediante 

talleres formativos y actividades en la comunidad. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
3 contenedores de cocina para residuos, de 
diferentes colores  
Contenedores de papel  
Contenedores de plásticos y de telas y 
mezcla/general  en los talleres 
Material para reutilizar y reciclar 
Smart TV y Tablets 
Material de papelería y pinturas 

HUMANOS 
39/35 Clientes  
9 Profesionales 

FINANCIEROS 
Sin coste  

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
De Lunes a Viernes:  
de 08:00 a 16:00 h 

LUGAR 
Toda la entidad 

METODOLOGÍA 
 

- Diariamente, separar los residuos generados en el desayuno y en el almuerzo: materia 
orgánica y materia inorgánica (envases y papel). 
- Depositar las bolsas de residuos en el contenedor correspondiente de la  comunidad. 
- Separar los residuos mediante la clasificación de los diferentes materiales en los 
talleres y en el área de despachos.  
- Depositar los materiales que correspondan en el contenedor adecuado y/o en el Punto 
Limpio de la comunidad.  

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Campaña “Yo Reciclo” 
- Reciclaje de botellas de plástico y latas de aluminio en la comunidad 
- “El jardín de Ucrania” 
- Recogida de residuos en Parque del Dragón (Adecco-Verallia ) 
- Taller formativo de recuerdo sobre el reciclaje  

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 48 
 Número de actividades realizadas: diaria +-245 
 Número de actividades extraordinarias realizadas: 5 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes:100% 

Herramientas:  
 Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción 
general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller medioambiental: Campaña “Yo Reciclo” 
Recogida y reciclaje de plásticos en los comercios de la calle Santa Lucía 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

- Realizar un listado de los comercios de la calle Santa Lucía con ayuda de Google maps. 
- Visitar a los comercios y confirmar los que están abiertos y desean participar en la campaña. 
Registrar por escrito en el listado. 
- Entregar en cada comercio un pequeño folleto explicativo dónde se indica qué día se va a 
proceder a recoger los envases de plástico y una bolsa amarilla. 
- Recoger las bolsas con los envases de plástico en cada uno de los comercios participantes. 
- Depositar las bolsas con los plásticos que se han recogido en los contenedores amarillos de la 
calle Santa Lucía. Contabilizar cuántos contenedores amarillos hay.  
- Visitar los comercios que han participado y entregarles un pequeño obsequio o chapa 
agradeciéndoles su colaboración. 
- Registrar el número de contenedores que hay en la calle: plástico, papel, vidrio y orgánico. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Cuidado y respeto por el medio ambiente. 
- Concienciación de la importancia del reciclaje en nuestra localidad. 
- Fomento del trabajo en equipo. 
- Inclusión social. 
- Darnos a conocer en la localidad y publicidad para la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
- Listado de comercios 
- Folleto explicativo de la campaña. 
Fotocopias 
- Bolsas amarillas 

HUMANOS 
12 clientes 
3 Voluntarios externos 
 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes 17 Enero - Lunes 31 Enero  
Viernes 4 Febrero - Lunes 7 Febrero 
Viernes 11 Febrero 

HORARIO 
De 9:30 a 12:00 h. 

LUGAR 
Comercios de la calle Santa 
Lucía, Alcalá de Guadaíra 
 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

- La adquisición de buenas prácticas medioambientales 
- El establecimiento de relaciones con comercios de la zona  

NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades que enriquecen tanto a los clientes del Centro. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller medioambiental: reciclaje de plásticos y latas 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

- Depositar las botellas de plástico de agua vacías que diariamente se generan en el Centro en 
un contenedor específico para ello, situado en el comedor. 
- Depositar las latas de refresco vacías que diariamente se generan en el Centro en un 
contenedor rojo específico para ello, situado en el comedor. 
- Una vez por quincena, en pequeño grupo, ir caminado hasta la calle Santa Lucía y depositar 
las bolsas con las botellas y las latas que se han acumulado en los contenedores amarillos.  
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Cuidado y respeto por el medio ambiente. 
- Concienciación de la importancia del reciclaje en nuestra localidad. 
- Fomento del trabajo en equipo. 
- Inclusión social. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
- Bolsas amarillas 

HUMANOS 
12 clientes 
Profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
De 10:30 a 11:30 h. 

LUGAR 
Calle Santa Lucía, Alcalá de 
Guadaíra 
 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

- La adquisición de buenas prácticas medioambientales 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

El Jardín de Ucrania 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Proyecto de apoyo a Ucrania que ha consistido en: 
- Contacto y visita a la fábrica de Coca Cola que nos ha donado botellas vacías. 
- Elaboración de flores de plástico con los colores de la bandera ucraniana en los talleres. 
Varias familias han colaborado. 
- Se les ha ofrecido a todos los CEIP de la localidad que hagan 100 flores. Para ello se les 
ha facilitado el material.  
- Decoración del patio de la entidad con motivos de los colores ucranianos. 
- Elaboración de libro de firmas y photocall. 
- Inauguración del Jardín por parte de una representante del Ayuntamiento de la localidad. 
- Visita de los CEIPS participantes con cita previa. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las PcDID y sus familias. 
- Participación de otros colectivos de la localidad. 
- Trabajo en equipo. 
- Fomento del reciclaje. 
- Solidaridad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Botellas de plástico 
Pinturas 
Brochas 
Telas 
Cartulinas 
Colores 

HUMANOS 
38 clientes 
9 profesionales  
Familias 
Voluntarios 
CEIP de la localidad 

FINANCIEROS 
Los gastos los abona la 
entidad con la colaboración 
del Ayuntamiento a través de 
una subvención de la 
Delegación de Educación 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Campaña: Mayo y junio 2022 
Inauguración del Jardín:  
31 mayo 2022 

HORARIO 
De 9:30 a 16:00 h. 

LUGAR 
Talleres 
Patio de la Entidad 
CEIP 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Implicación de algunas familias. 
- Participación de 7 CEIP de la localidad. 
- Acercamiento de los escolares a nuestro colectivo 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Se hará la propuesta para septiembre de que los CEIPS vengan a visitarnos y hagan una 
vista combinada junto con la Harinera. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Voluntariado corporativo: Recogida de residuos en Parque del Dragón 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Convivencia y puesta en marcha de una actividad de convivencia organizada por la 
Fundación Adecco y puesta en marcha por Guadiamar Educa, en la que un grupo de 
voluntarios de Prolaya han realizado una recogida de residuos por el Parque del Dragón 
junto a trabajadores de la Empresa Verallia.  
Para la realización de la actividad se han hecho diferentes grupos. 
Esta actividad ha contado además con una parte de sensibilización medio ambiental y de 
convivencia. 
En el descanso se ha repartido fruta, agua y barritas energéticas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del trabajo en equipo. 
- Sensibilización con el medio ambiente. 
- Convivencia y disfrute personal. 
- Aumento de las relaciones sociales. 
- Fomento de la autonomía personal. 
- Fomento del voluntariado corporativo. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Bolsas de distintos 
colores 
Palos de recogida 
Guantes 
Aperitivo 

HUMANOS 
2 responsables del programa de 
Fundación Adecco 
Voluntarios empresa Verallia 
2 trabajadores Guadiamar Educa 
14 clientes 
2 familiares 
3 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Esta actividad no supone 
ningún costo, ya que todo lo 
necesario para hacer la 
actividad lo traen desde la 
Fundación Adecco. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 21 de 
septiembre de 2022 

HORARIO 
De 9:00 a 14: 30 h. 

LUGAR 
Parque del Dragón, Parque de 
Oromana (Alcalá de Guadaíra) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- La convivencia entre todos. 
- Participación de todos los grupos de interés. 
- Actividad muy gratificante. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades que enriquecen tanto a los trabajadores 
como a los clientes del Centro, promoviendo la participación de todos los grupos de interés. 
Recordar en la información previa que deben traer mochila y gorra. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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5.2. Actividades físicas 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Actividades Deportivas 
 

RESPONSABLE/S 
Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Práctica de actividades físicas 
- Autonomía personal de los participantes  
- Implicación en la actividad deportiva 
- Mejora del estado físico y emocional 
- Pérdida de peso y mejora de la autoestima 
- Adquisición de conocimientos y vocabulario específico de las actividades deportivas 
- Disfrute personal de los participantes 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Material deportivo variado. 
Aparatos y máquinas de 
gimnasio. 
 

HUMANOS 
Clientes:26 
Profesional: Monitor 
deportivo  

 FINANCIEROS 
Cuota mensual 

CALENDARIO 

FECHA 
De Septiembre a Diciembre 

HORARIO 
De 10:00 a 13:00 horas 

LUGAR 
Gimnasio de la entidad 

 
METODOLOGÍA 

 

- Elaboración de un programa individualizado de actividades acorde a las características 
personales de cada cliente. 
- Práctica de actividades físicas individualizadas, siguiendo un ritmo adaptado a cada 
participante. 
- Sesiones de ejercicios en grupos pequeños de 2 / 3 clientes de 45 minutos. 
- Práctica del deporte adaptado a través de juegos y actividades sencillas. 
- Participación de voluntarios del Centro de Menores La Jara 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

Partido de futbol la Jara 
Entrenamientos personales la Jara 
Aquagym 
Senderismo Semana del Mayor 
Cross Asas 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 26 
 Número de actividades realizadas:32 
 Número de actividades extraordinarias realizadas:5 
 Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general. 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual 
- Parte de Incidencias 
-Seguimiento del PPA 
-Estudio antropométrico 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Senderismo 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Práctica de actividades deportivas 
- Aumento de las relaciones personales entre los participantes y los voluntarios 
responsables de la actividad 
- Disfrute personal de los participantes 
- Participación en actividades deportivas fuera de la entidad 
 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Mochilas, gorras, agua, 
desayunos 
 

HUMANOS 
Grupo de senderistas:15 
Voluntarios: 3  
 

 FINANCIEROS 
Sin coste 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Lunes y Viernes 
De 09:30 a 11:30 

LUGAR 
Alcalá de Guadaíra 
Comunidad 
 

 
METODOLOGÍA 

 

- Realizar rutas de senderismo por la localidad, parques, zonas turísticas. 
- Organizar varias convivencias al año. 
- Visitas a lugares culturales, museos, exposiciones, etc. de la localidad. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Ruta senderismo Semana del Mayor por el Monumento Natural Riberas del     
Guadaíra 
- Jornadas motrices Special Olympics 
- Ruta senderismo Mesa de las Capacidades por la Ribera del Guadaíra 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes:15 
 Número de actividades realizadas:17 
 Número de actividades extraordinarias realizadas:3 
  
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y 
encuesta de satisfacción general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
Memoria anual. Fichas de actividades. 
Parte de Incidencias 
Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Partido de fútbol con jóvenes del Centro de Menores La Jara. 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Se ha realizado un partido de fútbol en el que se han intercalado clientes con 
menores. 
Tras la realización de los partidos se han tomado juntos unos refrescos y 
unas patatas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del deporte. 
- Disfrute personal. 
- Fomento de las relaciones con otros colectivos en riesgo. 
- Relaciones personales. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Balones de fútbol 
Petos y material 
deportivo 
Botellas de agua 
Refrescos y aperitivos 

HUMANOS 
14 clientes 
4 profesionales 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 26 de mayo 
2022 

HORARIO 
De 10:00 a 
11:30 h. 

LUGAR 
Pistas deportivas del Complejo 
San Francisco de Paula, Alcalá de 
Guadaíra, Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Promover la convivencia entre ellos. 
- Compañerismo. 
NEGATIVA 
- En las pistas no hay zonas para sentarse. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad gratificante para todos los clientes y los menores del Centro. 
En otra ocasión plantear la posibilidad de tomar algo más saludable: fruta o 
snacks saludables. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
 

 

 
                                      



Memoria 2022 
 

 
25 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Entrenamientos personales 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Dos menores atendidos en el Centro de Menores de La Jara, han realizado 
entrenamientos personales y juegos de pelota con algunos clientes durante dos 
días a la semana. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del deporte. 
- Disfrute personal. 
- Fomento de las relaciones con otros colectivos en riesgo. 
- Relaciones personales. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Balones de fútbol 
Petos y material 
deportivo 
Botellas de agua 
Refrescos y aperitivos 

HUMANOS 
5 clientes 
2 voluntarios 
1 cuidador 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Mayo- julio 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 11:30 h. 

LUGAR 
Gimnasio de la entidad 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Promover la convivencia entre ellos. 
- Compañerismo. 
- Fomento del deporte en personas que habitualmente no participan. 
NEGATIVA 
- Nada destacable 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad gratificante para todos los clientes y los menores del Centro. 
Pendiente de retomar en cuanto haya menores en el Centro que cumplan con 
los requisitos para hacer la actividad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Aquagym 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Jornadas deportivas organizada por la Delegación de Deportes del Ayuntamiento de 
Alcalá de Guadaíra en la piscina de San Juan con motivo del 50 aniversario dedicadas a 
las asociaciones de la localidad. 
Participación de un grupo de clientes de Prolaya en una clase de Aquagym junto a otras 
asociaciones. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del deporte. 
- Disfrute personal. 
- Fomento de las relaciones con otros colectivos. 
- Relaciones personales. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Bañadores 
Toallas 
Mudas 
Furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 9 de junio 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 13:30 h. 

LUGAR 
Piscina de San Juan, Alcalá de 
Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad gratificante para todos los clientes que han participado, ya que además de 
hacer deporte, han disfrutado mucho con la actividad y se han refrescado en un día muy 
caluroso. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Ruta senderismo por la Ribera del Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Ruta de senderismo guiada por la Ribera del Guadaíra y Danza del Corazón (AFA), 
junto a grupos de otras asociaciones de personas con discapacidad y grupos de 
personas mayores. 
Además han realizado una sesión de Taichí. 
Esta actividad se enmarca dentro de la Semana del Mayor, organizada por el 
Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Convivencia con otros colectivos. 

- Fomento de la participación. 

- Fomento del deporte y de la vida sana. 

- Inclusión. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Fruta 
Furgoneta 

HUMANOS 
9 clientes 
1 cuidador 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 29 septiembre 2022 
 

HORARIO 
De 9:30 a 12:00 h 

LUGAR 
Parque Oromana, Alcalá de 
Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Realizar esta actividad junto a otros colectivos de la localidad. 
 
NEGATIVA 
- La actividad empieza muy pronto para nuestros horarios de ruta. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de un grupo de clientes en esta actividad, ya que se 
fomentan las relaciones sociales, el deporte y la inclusión. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Cross ASAS Inclusión Activa 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de 7 clientes de PROLAYA en el Cross que organiza anualmente la 
asociación. Los corredores han participado en las categorías de adaptada y 
cerrada. A la finalización de la carrera se han tomado un refresco y una fruta. Han 
recibido un trofeo y una medalla por su participación. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomento del deporte. 
- Convivencia. 
- Disfrute personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Ropa y calzado deportivo 
Muda ropa 

HUMANOS 
7 clientes 
1 voluntario del CM La 
Jara 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste del combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 10 de noviembre 
2022 

HORARIO 
De 10:00 a 13:30 h. 

LUGAR 
Asociación ASAS Inclusión 
Activa, Dos Hermanas 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- La organización. 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
La participación en estas jornadas deportivas es muy beneficiosa, ya que además 
de realizar deporte se fomenta la convivencia entre los Centros. Valorar las 
capacidades de los clientes antes de apuntarlos a las distintas categorías.  
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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5.3. Actividades Mentales 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE TALLER Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Estimulación Cognitiva (II) 
(actividades individuales y en pequeño grupo) 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Mejorar atención, memoria, percepción, asociación y razonamiento lógico. 
- Mantener habilidades cognitivas. 
- Fomento del uso de las Tablets para actividades cognitivas.  
- Disfrute personal. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Tablets 
Pizarra digital 
Videos YouTube: Talleres de Memoria, 
atención, actividades interactivas… 
Aplicaciones informáticas  

HUMANOS 
39/35 Clientes  
 

FINANCIEROS  
Sin coste 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO  
Diferentes horarios 
según necesidades 

LUGAR 
Diferentes espacios de la entidad: 
SUM, sala informática, taller 

METODOLOGÍA 
 

- Realizar ejercicios del canal educativo de YouTube de Eugenia Romero: Veo-
veo, Adivina la respuesta correcta, Verdadero o Falso, Busca el intruso, Quién es 
quién, Adivina dónde estoy (de forma individual con las Tablets o en pequeño 
grupo con la Smart tv) 
- Realizar actividades con las Tablets: Dibujar con números, Encontrar 
diferencias,  Encadenados, Memory game, Encontrar objetos, 4 en raya, Simon 
dice, Laberintos, Juegos toca la rana, Animal puzzle (de manera individual o en 
pequeños grupos de 4 clientes máximo) 
- Realizar juegos de mesa didácticos: Sardines, Grabolo, Dobble,  dominó, dados 
(en pequeños grupos) 
- Realizar los ejercicios de vocabulario, de atención, de asociación y de memoria 
(en pequeños grupos y mediante juegos, dinámicas de grupo y concursos) 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 39 
 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 
de satisfacción general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA.  
- Registro de acciones individuales. 
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CENTRO 
Centro de Día  Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades Mentales  

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Formación 
 

RESPONSABLE/S 
Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Adquisición de nuevos conocimientos sobre diferentes áreas 
- Realización de actividades formativas online. 
- Aumento de las relaciones sociales con otras personas. 
- Actividades de formación en la entidad. 
- Compartir experiencias. 
- Reflexión de todos los grupos de interés. 

RECURSOS UTILIZADOS 

MATERIALES 

Material de papelería. 
Equipos informáticos 
Tabletas 

HUMANOS 

39/ 35 Clientes 
9 profesionales 

 FINANCIEROS 

Ninguno 

CALENDARIO 
FECHA 

Todo el año 

HORARIO 

Dependiendo de la actividad 

LUGAR 

SUM Prolaya 
Comunidad  

METODOLOGÍA 
 

-Búsqueda de cursos formativos. 
-Búsqueda de especialistas y realización de formación interna en el que participan todos los grupos 
de interés. 
-Cumplimentación y envío de inscripciones 
- Evaluación. 

FORMACIONES 
REALIZADAS 

- Charla Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislación civil y procesal para el 
apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad jurídica. 
- Día Internacional de la Mujer. 
- Taller de Igualdad entre hombres y mujeres. 
- ¿Qué es un delito? Como denunciarlo. 
- Formación en comunicación. 
- Formación en coproducción. 
- Formación vida independiente. 
- Charla sobre los riesgos en Internet. 
- Coproducción en las mujeres. 
- Proceso Gestión del Cambio. 
- Pilotaje sobre Buen Trato. 
- Lanzadera Envejecimiento Activo. 
- Planificación centrada en la familia. 
- Apoyo activo. 
- Orientaciones para mejorar el diseño de proyectos. 
- Apoyo en contextos naturales, desinstitucionalización y vida en comunidad. 
- Salud mental y bienestar emocional. 
- Extinción de incendios y emergencias. 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 

 

 Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 39/ 35 clientes, 9 profesionales 
 Número de acciones formativas realizadas: 18 
  
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los participantes: 100% 
 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción 
general. 

REGISTROS UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE TALLER Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Nuevas Tecnologías 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Adquisición de conocimiento básico de las tecnologías y herramientas 
fundamentales de la informática. 
- Fomento del uso de las nuevas tecnologías, las redes sociales y el uso del móvil 
y de las tabletas. 
- Actualización de currículums por parte de algunos clientes. Participación en 
servicio de orientación. 
- Adquisición de habilidades prácticas en el uso del Zoom y del WhatsApp  

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Equipos informáticos 
Sala de informática 
Aplicaciones informáticas 
Smart TV 
Teléfonos móviles y Tablets 

HUMANOS 
39/ 35 Clientes  
2 Profesionales 
 

 FINANCIEROS 
Esta actividad no supone 
ningún coste 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Diferentes 
horarios según 
necesidades 

LUGAR 
SUM de la Entidad 
 

METODOLOGÍA 
 

- Uso de redes sociales. 
- Visualización de vídeos según interés. 
- Actividades de memoria. 
- Uso de Tablets. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Taller “Conoce los riesgos para saber afrontarlos” 
 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 39/ 35 
Número de actividades extraordinarias realizadas: 1 
 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 
de satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA.  
- Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Accesibilidad y Adaptación del entorno 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Favorecer el acceso a la información a todos los clientes. 

- Señalización y adaptación de los espacios del Centro con pictogramas e imágenes. 

- Adaptación de los horarios de actividades personalizados para cada cliente. 

- Elaboración de planos del Centro adaptados fáciles de comprender. 

- Adaptación de material a lectura fácil para el Centro. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Equipo informático con Internet 
Material formativo en LF 
Textos 
Material fungible 
Plastificadora 

HUMANOS 
39/35 clientes 
Logopeda 

 FINANCIEROS 
Los derivados según la 
actividad 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 
 

HORARIO 
Según necesidades 

LUGAR 
Toda la Entidad 
SUM de la Entidad 
Sala de informática 

METODOLOGÍA 
 

- Colocación de señales y pictogramas para hacer accesible el entorno.  

- Realización de horarios personalizados adaptados. 

- Participación del grupo en sesiones formativas y actividades relacionadas. 
- Reuniones en la que se trabaja un texto para adaptarlo a lectura fácil :comprobar que el 

vocabulario sea comprensible para todos los miembros del grupo, búsqueda de 

sinónimos y ejemplos. Apoyar el texto con imágenes. 

- Validación del texto: comprobar que sea comprensible para futuros lectores. 
 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Cartelería:  
- Campañas: San Valentín, Comuniones, Feria de Alcalá, Mascotas 
- “Jardín de Ucrania” 
- Lotes y Cestas 
- Tienda solidaria 
- Diseño de felicitaciones navideñas 

- Adaptación del material para las Elecciones a Representante de Usuarios 
- Formación: Comunicación orientada a la participación 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

 Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 39 
 Número de actividades extraordinarias realizadas: 10 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Lectura  

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Fomentar el gusto por la lectura y por la participación en actividades relacionadas con 

ella. 

- Promover la participación en los concursos de relato y poesía que se convoquen. 

- Participación de un grupo de clientes en el Taller de Lectura Inclusiva Municipal. 

- Fomento de la autonomía personal. Inclusión social.  

- Utilizar recursos de la comunidad. 

- Disfrute personal. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Sala de la Biblioteca Municipal 
Libros de la Biblioteca. 
Fichas de Lectura. 
Autobús de Prolaya. 

HUMANOS 
15 Clientes  
Profesionales del 
Ayuntamiento 
Logopeda 

 FINANCIEROS 
Sin coste  

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 
 

HORARIO 
Martes y Jueves: De 17:00 a 
18:40 h  
Miércoles: De 12:30 a 13:30 h 

LUGAR 
Biblioteca Pública Municipal “Editor 
J.M. Lara”, Alcalá Guadaíra 
SUM de la Entidad. 

METODOLOGÍA 
 

- En la Biblioteca: Varios clientes de la entidad se desplazan a la Biblioteca Pública en el 
autobús del Centro o por su cuenta, de forma autónoma y sin acompañamiento de 
profesionales. La vuelta a casa es de manera autónoma. 
- Allí se unen a otras personas con discapacidad intelectual de varias asociaciones de la 
localidad. 
- El grupo realiza lecturas de libros en Lectura Fácil y otras actividades programadas por 
las 2 responsables del taller, contratadas por el Ayuntamiento.  
- En el Centro: El grupo se reúne en el SUM de la entidad y realiza una lectura en voz 
alta por turnos de un libro previamente elegido por ellos. 
-Al terminar el libro, lo evalúan rellenando una ficha de lectura. 
- En la sala de informática se escriben, con los apoyos necesarios cuando se requiera, y 
se corrigen los relatos y poesías que se presentan a los concursos.  

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Acto de Presentación del libro del III Premio de Relato Corto y Poesía para PcDID del 
Ateneo de Sevilla 

- Acto de entrega IV Premios de Relato Corto y Poesía para PcDID del Ateneo  

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

 Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 16 (6 biblioteca + 10 Centro) 
 Número de actividades realizadas:20  
 Número de actividades extraordinarias realizadas: 2 
 Número de nuevos participantes en los concursos de relatos: 2 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Estimulación Cognitiva (I) 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Mantener habilidades cognitivas. 
- Mejorar atención, memoria, percepción, asociación y razonamiento lógico. 
- Aumentar la participación de todos los asistentes y las intervenciones en los 

ejercicios.  
- Mejorar las relaciones entre los miembros del grupo. 
- Ampliar el vocabulario de los participantes.  
- Disfrute personal: mucha demanda de la actividad. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Documentación y material fungible 
Material específico: analogías, fichas, tarjetas, 
pictogramas… 
Smart TV 
Ordenadores, móviles personales, Tablets. 
Videos YouTube: Talleres de memoria, 
atención, actividades interactivas… 
 

HUMANOS 
15 Clientes 
Logopeda 

 FINANCIEROS 
 Sin coste   

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Martes de 12:00 h a 13:30 h  

LUGAR 
Sala Usos Múltiples de la 
Entidad. 

METODOLOGÍA 

- Formar dos equipos para aumentar la motivación. 

- Realizar múltiples actividades para mejorar las funciones cognitivas: Analogías, 
palabras relacionadas, series lógicas de colores, objeto intruso, señalar la 
sombra, rodear símbolos, ordenar imágenes, categorías de objetos, asociar 
palabras, absurdos verbales, pares-impares, sinónimos-antónimos,… 

- Mediante juegos, dinámicas de grupo y concursos, realizar los ejercicios de 

vocabulario, de atención, de percepción y discriminación visual, de asociación y 

de memoria.  

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

No están previstas 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

 Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 15 
 Número de actividades realizadas:36 
 Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 
de satisfacción general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller Lengua de Signos 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

  - Desarrollo de la comunicación interpersonal de los participantes. 

  - Mejora de las habilidades comunicativas. 

  - Aumento de la participación e interacción de los clientes del taller. 

- Disfrute personal: mucha demanda de la actividad. 

- Mejora de la atención y de la memoria: ampliación del vocabulario de signos. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Ordenador portátil  
Smart TV  
Documentación y materiales adaptados.  
Videos particulares y videos YouTube: LSE fácil 
Ordenadores y móviles personales, Tablets.  

HUMANOS 
22 Clientes  
2 Familiares 
Logopeda 
  

FINANCIEROS 
Sin coste  

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Jueves de 12:30 a 13:30 h 

LUGAR 
SUM de la Entidad 

 
METODOLOGÍA 

 

- Asamblea inicial de presentación en LSE, con palabras y frases relacionadas con un 
tema seleccionado (se tienen en cuenta los acontecimientos importantes estacionales) 

- Realizar ejercicios de aprendizaje de signos, mediante imitaciones y repeticiones. 

- Actividades de refuerzo de signos mediante situaciones teatralizadas y divertidas. 

- Reforzar el aprendizaje con el visionado de videos en LSE. 

- Incluir los signos en monólogos y diálogos, construyendo frases simples. 

- Afianzar los signos aprendidos a través de una metodología interactiva y participativa, 

realizando juegos y dinámicas de grupos. 

 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

Formación en LSE a los profesionales de la entidad, con el aprendizaje de una batería de 
signos habituales que se utilizan con más frecuencia en el día a día del Centro. 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 24 
Número de actividades realizadas:34 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas:  
Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción general. 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Acto de Presentación del libro del III Premio de Relato Corto y Poesía para PcDID del Ateneo 
de Sevilla. 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Acto organizado por el Excmo. Ateneo de Sevilla, Plena Inclusión Andalucía y APROSE en el 
que se ha presentado el libro en papel del III Premio Ateneo de Sevilla. 
- Bienvenida y discurso del Presidente del Ateneo de Sevilla, el Vicepresidente y varias 

personalidades del Excmo. Ayuntamiento de Sevilla. 
- Agradecimientos por parte de la Directora-Gerente de Plena inclusión Andalucía. 
- Felicitaciones a los ganadores y lectura de la poesía ganadora. 
- Anuncio por parte de la responsable de Accesibilidad Cognitiva de Plena inclusión 

Andalucía de la cuarta convocatoria del certamen. 
- Despedida. 

Debido al protocolo Covid, solo han invitado al acto a los ganadores, por lo que solo ha 
acudido un cliente por ser el ganador del concurso en la categoría de Relato corto.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomentar la participación de las PcDID en concursos de escritura. 

- Inclusión de las PcDID en la vida cultural andaluza. 

- Reivindicar la Accesibilidad Cognitiva en Administraciones Públicas. 

- Visibilidad del colectivo en la comunidad. 

- Fomento de la autonomía. 

- Reconocimiento a los méritos personales de los clientes. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Libro de Relatos 

HUMANOS 
1 cliente 

FINANCIEROS 
Sin coste  

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Viernes, 21 de Enero  2022 

HORARIO 
De 11:30 a 14:00  

LUGAR 
Salón de actos del Ateneo de Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

- Publicidad para la Entidad. 

- Entrega de dos ejemplares del Libro III Premio Relato Corto y Poesía 2021. 
NEGATIVA 

- Por el Covid, no ha habido mayor participación de los clientes. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en concursos de este tipo. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 1 cliente, 100% satisfecho. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Formación Ley de Apoyos 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Charla impartida y dinamizada por Julia Rodríguez, Abogada del Despacho de 
Abogados Llucia para contarles a los clientes en que consiste la Ley 8/2021, de 2 
de junio, por la que se reforma la legislación civil y procesal para el apoyo a las 
personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad jurídica. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Formación sobre la capacidad jurídica. 

- Toma de decisiones sobre su propia vida. 

- Fomento de la participación. 

- Normas de comportamiento. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ninguno 

HUMANOS 
34 clientes  
Profesionales apoyo 

FINANCIEROS 
Coste formadora 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 8 de marzo de 2022 

HORARIO 
De 11:00 a 12:00 h 

LUGAR 
SUM Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación clientes. 
 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Formación muy interesante y que es preciso que vayan conociendo los clientes. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Día Internacional de la Mujer 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

El grupo de mujeres de Prolaya ha elaborado una presentación sobre el Día 
Internacional de las Mujeres en la que hablan sobre las desigualdades. Analizan 
revistas de juguetes, cuentos tradicionales, profesiones, etc. Esta presentación la 
han impartido entre todas, a todos los clientes de la entidad. 
Han finalizado la intervención leyendo el Manifiesto conmemorativo del Día 
Internacional de la Mujer del CERMI y haciendo un vídeo con la canción de Bebe 
“Ella”. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Formación sobre Igualdad. 

- Reflexión sobre desigualdades. 

- Empoderamiento de la mujer. 

- Fomento de la participación. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Lazos morados 

HUMANOS 
34 clientes 
Profesionales apoyo 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 8 de marzo de 2022 

HORARIO 
De 12:00 a 13:30 h 

LUGAR 
SUM Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad desarrollada por el grupo de mujeres de Prolaya. 
 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir conmemorando esta fecha y desarrollando actividades que fomenten la 
igualdad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Mercadillo solidario con Ucrania 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 
 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Mercadillo Solidario de libros de segunda mano, cuya recaudación se destinará a 
Cruz Roja para el envío de ayuda a Ucrania y la atención a los refugiados.  
Visita al stand  y compra de algunos libros para el Centro. 
Solicitud y renovación del carnet de préstamos de la biblioteca. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomentar la participación de las PcDID en actividades de su localidad. 

- Visibilidad del colectivo en la comunidad. 

- Impulsar la autonomía. 

- Promover la Solidaridad.  

- Inclusión. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta 
Coche particular 

HUMANOS 
9 clientes 
1 profesional 
1 persona prácticas 

FINANCIEROS 
Coste de los libros (2 € cada 
libro: se compraron 2 = 4 €) 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Miércoles,  23 Marzo  2022 

HORARIO 
De 10:30 a 12:30 h.  

LUGAR 
Biblioteca Editor J.M. Lara 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Tomar conciencia de los problemas actuales del mundo, como en este caso la 
guerra de Ucrania. 

NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en este tipo de actividades en la localidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Presentación “Historia Social Única Electrónica de Andalucía” 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 
 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Sistema información unificado Historia Social Única cuyo objetivo es simplificar los procesos 
y facilitar las gestiones a la ciudadanía para ofrecer una atención integral y de calidad.  
Este sistema va a facilitar a las entidades locales los procesos de intervención de los 
servicios sociales comunitarios. Por otra parte, los profesionales verán cómo sus procesos de 
trabajo mejoran porque van a poder compartir y consultar la trayectoria de las personas 
usuarias con garantías suficientes de seguridad, confidencialidad y protección de datos 
personales. Y, además, los propios usuarios y usuarias podrán acceder a información de su 
interés, consultar sus expedientes administrativos, obtener certificaciones como la valoración 
y reconocimiento de discapacidad, la acreditación de una situación de vulnerabilidad o la 
percepción de prestaciones económicas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Conocer nuevas herramientas que faciliten el trabajo. 

- Difusión y publicidad para la entidad. 

- Compartir experiencias. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Coche particular 

HUMANOS 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Sin coste 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Viernes,  22 de abril de 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 12:00 h.  

LUGAR 
Edificio Caixaforum, Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Posibilidad de conocer el sistema de primera mano. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es interesante conocer los avances y mejoras para el trabajo que se realiza en las entidades. 
 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
100% satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Proceso de elección del Representante de Usuarios de Prolaya 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 
 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Proceso que ha seguido las siguientes fases: 

- Asamblea informativa sobre el proceso. 

- Creación de un comité de trabajo para establecer calendario, requisitos, etc. 

- Trabajo en el grupo de autogestores. 

- Trabajo en grupos pequeños. Entrevistas individualizadas. 

- Preparación del material informativo en lectura fácil. 

- Preparación del programa electoral. 

- Defensa de auto candidaturas. 

- Jornada de reflexión. 

- Votación y elección del representante de usuarios, secretario y ayudante. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las PcDID 
- Auto representación de PcDID. 
- Fomento de la responsabilidad. 
- Trabajo en equipo. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Documentación específica 
Material adaptado 
Urna 

HUMANOS 
37 clientes 
3 profesionales 

FINANCIEROS 
Coste de material de papelería: 
cartulinas, folios, tinta, etc. 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Mayo y junio 2022 

HORARIO 
Varias franjas horarias 

LUGAR 
Entidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Creación del Comité de trabajo. 
- Motivación e implicación de todos los candidatos. 
- Seriedad con la que se ha desarrollado el proceso. 
NEGATIVA 
- Debido a la gran cantidad de actividades extraordinarias ha habido que modificar algunas 
fechas dentro de los plazos establecidos inicialmente. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es necesario que se fomente la participación de las PcDID en los Centros, por ello, es 
importante seguir manteniendo la figura del Representante de Usuarios, ampliando con el 
paso del tiempo las funciones realizadas, la participación en decisiones de la entidad y su 
representación fuera del Centro. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de igualdad entre hombres y mujeres 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Taller impartido por una formadora externa, dentro del programa de atención e inclusión 
social de mujeres con discapacidad de Aprose en el que han participado 15 clientes de la 
Entidad. 
Las sesiones formativas han sido teóricas y prácticas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Sensibilización igualdad. 

- Creación de espacios de reflexión. 

- Normas de comportamiento. 

- Autonomía. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Material formativo 
Retroproyector 
Colores 
Cartulinas 
Etc. 

HUMANOS 
15 clientes de Prolaya 
Formadora externa 
2 voluntarias externas 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes 30 mayo 2022 
Lunes 6 junio 2022 
Lunes 20 junio 2022 
Lunes 27 junio 2022 
Lunes 4 julio 2022 
Miércoles 6 julio 2022 
Lunes 11 julio 2022 

HORARIO 
De 9:30 a 13:30 h 

LUGAR 
Sala de formación Complejo 
San Francisco de Paula 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación clientes que generalmente no participan en este tipo de acciones formativas. 
 
NEGATIVA 
- Fecha. 
- Algunos clientes no han aprovechado la formación. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Formación muy necesaria para el fomento de la igualdad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Acto de entrega IV Premios de Relato Corto y Poesía para PcDID del Ateneo de Sevilla. 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Acto organizado por el Excmo. Ateneo de Sevilla, Plena Inclusión Andalucía y APROSE 
en el que se ha hecho entrega de los premios. 
- Bienvenida y discurso del Presidente del Ateneo de Sevilla y de varias 

personalidades del Excmo. Ayuntamiento de Sevilla y de Plena Inclusión 
Andalucía. 

- Entrega de premios y lectura de las poesías y de los relatos finalistas y 
ganadores. 

- Agradecimientos y cierre del acto. 
- Aperitivo en el Patio del Ateneo. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomentar la participación de las PcDID en concursos de escritura. 

- Reivindicar la Accesibilidad Cognitiva en Administraciones Públicas. 

- Visibilidad del colectivo en la comunidad. 

- Fomento de la autonomía. 

- Utilización de transporte público. 

- Reconocimiento a los méritos personales de los clientes. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Relatos 

HUMANOS 
3 clientes 
1 familiar 
1 profesional de apoyo 
 

FINANCIEROS 
Tarjeta de trasporte 
Gastos derivados del desayuno 
y postre (al almuerzo invitó el 
Ateneo)  

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 22 de septiembre 
2022 
 

HORARIO 
De 11:00 a 15:00 h.  
 

LUGAR 
Salón de actos del Ateneo de 
Sevilla. 
Almuerzo en el Patio del 
Ateneo 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

- Satisfacción personal del ganador y de los participantes. 

- Publicidad para la entidad. 

- Entrega de diplomas para todos los clientes que han participado. 

- Aperitivo muy bueno y abundante. 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en concursos de este tipo. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla ¿Qué es un delito y cómo se denuncia? 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Charla impartida por Raúl Navarro, Abogado Mediador Civil y Mercantil Consultor 
de Desarrollo Organizacional de la Red de Consultoría de PLENA INCLUSIÓN 
donde ha dado pautas sobre que es una denuncia y como hacer el proceso de 
denunciar.  
Al final de sesión ha abierto un turno de palabra para resolver dudas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Formación sobre los delitos. 

- Participación. 

- Fomento de la participación. 

- Normas de comportamiento. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Pantalla con conexión a 
Zoom. 

HUMANOS 
10 clientes 
1 cuidador 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 6 de octubre de 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 12:00 h. 

LUGAR 
SUM Prolaya 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación clientes. 
- Formación específica sobre este tema. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Formación interesante en la que han podido participar todos los clientes que han 
querido. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Formación en comunicación orientada a la participación 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación online realizada por 7 clientes sobre estrategias que facilitan la 
participación y que potencian la aportación a la comunidad. 
Organizada por Plena Inclusión Andalucía e impartida por Salvador Dorado. 
Se han realizado 4 sesiones de 2 horas cada una. 
La formación ha sido participativa y dinámica. Han realizado varios vídeos que 
luego han analizado en grupo. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Formación en grupo. 

- Participación. 

- Normas de comportamiento. 

- Nuevas tecnologías: uso de Zoom. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Tablets y auriculares. 

HUMANOS 
7 clientes 
 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 4 de octubre 
Martes, 11 de octubre 
Martes, 18 de octubre 
Martes, 25 de octubre 

HORARIO 
De 11:30 a 13:30 h. 

LUGAR 
Sala de informática y 
despacho de apoyo personal 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Formador muy dinámico y motivador. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Formación interesante en la que han podido participar todos los clientes que han 
querido. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Formación en coproducción y dinamización de equipos 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación online impartida por María Gómez Carrillo, organizada por Plena 
Inclusión Andalucía, sobre el trabajo en equipo y como trabajar desde los talentos y 
experiencias de cada uno. 
Se han realizado 4 sesiones de 2 horas cada una. 
Formación participativa en la que han tenido que realizar ejercicios relacionados 
con la temática, tanto de forma individual como grupal. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación. 

- Normas de comportamiento. 

- Uso de tecnologías: Zoom. 

- Trabajo en equipo 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Pantalla con conexión a 
Zoom. 
Tablets y auriculares 

HUMANOS 
10 clientes 
1 cuidador 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 6 de octubre 
Jueves, 13 de octubre 
Jueves, 20 de octubre 
Jueves, 27 de octubre 

HORARIO 
De 11:30 a 13:30 h. 

LUGAR 
Despacho de ajuste 
personal y aula de 
informática 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Posibilidad de participar clientes que normalmente realizan menos formaciones. 
NEGATIVA 
- Grupo menos participativo. Requería más apoyo (apoyo de un compañero). 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Formación interesante en la que han podido participar todos los clientes que han 
querido. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Formación para la vida independiente 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación online, organizada por Plena Inclusión Andalucía, impartida por David 
Villanueva y Anna Armengou, sobre la vida independiente y lo que implica: tomar 
decisiones, elegir y conocer herramientas que permitan llevar el control de la propia 
vida. 
Se han realizado dos sesiones de dos horas cada una. 
Las sesiones han sido participativas y dinámicas. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Participación. 

- Fomento de la participación. 

- Normas de comportamiento. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Pantalla con conexión a 
Zoom. 
Tablets y auriculares 

HUMANOS 
7 clientes 
 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
24 octubre 2022 
Viernes, 4 de noviembre 

HORARIO 
De 11:30 a 13:30 h. 

LUGAR 
Sala de ajuste personal 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación clientes. 
- Formación específica sobre este tema. 
NEGATIVA 
- Problemas con las fechas. Cambios. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Formación interesante en la que han podido participar todos los clientes que han 
querido. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Conoce los riesgos para saber afrontarlos 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación online impartida por Narciso Garrido, Policía de la unidad de 
participación ciudadana de la Comisaría Provincial de Huelva. 
Han tratado temas como: riesgos en las redes, engaños, suplantación de webs, 
cómo pedir ayuda, dificultades que podemos encontrarnos, etc. 
Al final de la intervención se ha abierto un turno de preguntas. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Uso de las tecnologías. 
- Reflexión sobre los riesgos que conllevan las RRSS. 
- Formación específica con muchos ejemplos prácticos. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Pantalla con conexión a 
Zoom. 

HUMANOS 
11 clientes 
 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
24 octubre 2022 
Viernes, 4 de noviembre 

HORARIO 
De 10:30 a 12:00 h. 

LUGAR 
SUM Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Temática muy interesante. 
 
NEGATIVA 
- Problemas con el Zoom en la pantalla. 
- Participación muy numerosa de personas, por eso no han podido participar mucho 
en los turnos de preguntas. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Formación interesante en la que han podido participar todos los clientes que han 
querido. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
 

        

 
 
 

 



Memoria 2022 
 

 
49 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Co- Producción en acción 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Taller online impartido por una formadora externa en el que se han creado espacios 
donde reconocer y valorar la diversidad de conocimientos, experiencias y 
perspectivas de todas las personas. 
Taller dinámico en el que han trabajado de forma participativa. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Creación de espacios de reflexión. 

- Trabajo en equipo. 

- Formación específica para mujeres con discapacidad intelectual. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ordenador y conexión Zoom 

HUMANOS 
4 clientes de Prolaya 
Formadora externa 
 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 20 de diciembre de 
2022 

HORARIO 
De 11:00 a 13:00 h. 

LUGAR 
Sala Ajuste Personal, 
Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Taller participativo. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Formación muy necesaria para el fomento del trabajo colaborativo y en red. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Proyecto Módulo Gestión del Cambio 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Módulo “Gestión del Cambio” promovido por ICONG y financiado por el Ministerio de 
Derechos Sociales y Agenda 2030 con el objetivo de introducir cambios organizativos de 
mejora en la entidad. 
Proyecto que se ha llevado a cabo en distintas fases: 
- Cita a ciegas. Sesión online de 1, 5 h. 
- Formación online (14 h.): visión estratégica, procesos, personas, estructuras y 
herramientas para el cambio. 
- Encuentro presencial en la sede de ICONG en Madrid (4 h). 
- Tele tutoría grupal y online para el diseño del plan (1,5 h.). 
- Seguimiento online entidad: seguimiento y feedback individualizado. 
- Entrega plan mejora de Gestión del Cambio. 
- Taller de cierre (sesión online, 2 h.). 
- Feedback entidad. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Creación de espacios de reflexión. 

- Trabajo en equipo. 

- Elaboración de un plan para mejorar la organización de la entidad. 

- Compartir experiencias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ordenador y conexión Zoom 
Billetes de AVE 
Documentación específica 

HUMANOS 
Equipo técnico 

FINANCIEROS 
Coste del desplazamiento a 
Madrid (ICONG) y dietas 2 
profesionales 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Septiembre- diciembre 2022 

HORARIO 
Se ha realizado varios 
días y a varias horas 

LUGAR 
Prolaya y Sede de ICONG 
(Madrid) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Reflexión de equipo. 
- Cambios planteados para la entidad. 
- Intercambio de experiencias con otras entidades de otros sectores. 
NEGATIVA 
- Coincidencia con otros pilotajes. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Ha sido un proceso muy enriquecedor y necesario para implantar cambios organizacionales 
en la entidad. 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
100% satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Pilotaje sobre Buen Trato 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de la entidad en un pilotaje de Plena Inclusión sobre el Buen Trato, dentro del 
Sistema Integral de Apoyos para el Fortalecimiento de Organizaciones- IRPF 2022. 
El proceso que ha durado varios meses ha tenido varias etapas: 
- Elaboración de un autodiagnóstico y tareas sobre Buen Trato. 
- Reuniones iniciales online con el equipo guía para detectar las necesidades de la entidad 
en relación con el buen trato. 
- Reunión presencial en la Entidad donde todos los profesionales han tenido una formación 
específica sobre ética, buen trato y el uso de la palabra. 
- Elaboración del plan de acción con tres líneas de acción. 
- Reflexión de todos los grupos de interés sobre cuestiones relativas al buen trato.  
- Elaboración informe denominado los Irrenunciables. 
- Formación online de los profesionales sobre marcos y códigos éticos en la entidad. 
- Definición de los valores éticos que deben guiar el trabajo en la entidad. 
- Elaboración de un borrador sobre el código ético. 
- Mejora del funcionamiento del Comité de Ética de la entidad. 
Durante todo el proceso el equipo guía ha seguido manteniendo reuniones online con las 
personas del Equipo Consultor. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Creación de espacios de reflexión. 

- Trabajo en equipo. 

- Implementar los primeros pasos para la creación de un Comité de Ética. 

- Elaboración de documentos, cartelería, etc. específica sobre el buen trato en la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ordenador y conexión Zoom 
Billetes de AVE 
Documentación específica 
Cartulinas, colores, etc. 

HUMANOS 
9 profesionales 
35 clientes 
10 familias 
2 consultores 

FINANCIEROS 
Coste del desplazamiento a 
Madrid y dietas de los 
consultores 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Julio- diciembre 2022 

HORARIO 
Se ha realizado varios 
días y a varias horas 

LUGAR 
Entidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Reflexión profunda de todos los grupos de interés. 
- Cambios planteados para la entidad. 
NEGATIVA 
- Coincidencia con otros pilotajes. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Ha sido un proceso muy enriquecedor y necesario para implantar cambios relacionados con 
el uso de la palabra y el buen trato en la entidad. 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
100% satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Lanzadera Envejecimiento Centrado en la Persona 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Participación de la entidad en el Proyecto de Envejecimiento Centrado en la Persona, de las 
Lanzaderas, organizadas por Plena Inclusión Andalucía, cuyo  objetivo es promover prácticas 
trasformadoras en temas clave para las entidades miembro, impulsando a nivel de equipo un espacio 

para pensar en otras formas de hacer, centradas en la persona, acompañando en el diseño y en la 
puesta en marcha de las acciones que cada equipo lleve a cabo en el tema elegido.  
El proceso consta de distintas fases: 
Fase 1: Formación online “Modelos servicios centrados en la persona y en las familias”. 
Fase 2: Presentación online del proceso de formación y transformación. Pautas para el 
autodiagnóstico. 
Fase 3: Feedback del autodiagnóstico con cada entidad. Sesión online con los facilitadores. 
Fase 4: 4 sesiones de formación grupal online. Formación específica sobre aspectos relacionados con 
el envejecimiento. 
Fase 5: Elaboración de un proyecto de mejora, en base al diagnóstico y a las necesidades de la 
entidad. 
Fase 6: Sesión online con los facilitadores para presentar la estrategia de implementación del proyecto 
de mejora. 
Fase 7: Seguimiento. Sesión online para apoyar la implementación del proyecto de mejora. 
Fase 8: Cierre. Sesión online en el que todas las entidades participantes compartirán sus proyectos de 
mejora (Mayo 2023). 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Creación de espacios de reflexión. 

- Trabajo en equipo. 

- Instaurar la Planificación Personal por Adelantado como instrumento de mejora en la calidad 
de vida de las personas con discapacidad intelectual. 

- Elaboración de historias de vida. 

- Implantar la técnica de Revisep en la Entidad. (Revisión de Vida Positiva).  

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ordenador y conexión Zoom 
Documentación específica 
Cartulinas, colores, etc. 

HUMANOS 
9 profesionales 
35 clientes 
35 familias 
3 consultores 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Junio 2022- Mayo 2023 

HORARIO 
Se ha realizado varios 
días y a varias horas 

LUGAR 
Entidad 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Formación adquirida sobre envejecimiento. 
- Acompañamiento de profesionales que ya han implantado estos modelos en sus entidades. 
- Compartir experiencias con otros profesionales. 
NEGATIVA 
- Coincidencia con otros pilotajes. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Ha sido un proceso muy enriquecedor y necesario para abordar el proceso de envejecimiento en las 
personas de la entidad. 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
100% satisfechos 
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5.4. Actividades psicomotrices 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Psicomotrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Confección y Reciclaje 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

 

- Favorecer la motricidad fina. 
- Fomento de la creatividad. 
- Elaboración de productos. 
- Trabajo en equipo.  
- Mantenimiento de la organización, orden y limpieza del taller. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Material reciclado: telas, 
cápsulas de café, papel,… 
Herramientas: máquina de 
coser, pistola de silicona, 
plancha. 
Chapas 
Recursos: pegamento, cola, 
pintura,… 

HUMANOS 
39/ 35 Clientes. 
Responsable del taller. 

 FINANCIEROS 
Gastos derivados de la 
compra de material 

CALENDARIO 
FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
De 9:30 a 16:00 

LUGAR 
Taller de Confección 

METODOLOGÍA 
 

-Realización de objetos con material reciclado en pequeños grupos y de forma 
individual. 
- Preparación de encargos. 
- Realización de distintas campañas 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Campaña veterinarias. 
- Campaña Semana Santa. 
- Campaña Comuniones. 
- Campaña Feria de Alcalá. 
- Campaña Souvenirs y recuerdos de Alcalá. 
- Campaña Bodas. 
- Campaña de Navidad. 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 39/ 35 
Número de actividades extraordinarias realizadas: 7 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 
de satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Psicomotrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Clínicas Veterinarias 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Elaboración en el taller de reciclaje de productos para perros: alfombras, camas, 
llaveros y pelotas. 
Se ha contactado con varias clínicas veterinarias de la localidad para ofertarle los 
productos. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Adquisición de destrezas de psicomotricidad fina. 
- Salida de los productos que se realizan en los talleres. 
- Fomento de la creatividad. 
- Trabajo en equipo. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Telas 
Alfombras  
Fieltro 
Bridas 
Pegamento… 
 

HUMANOS 
2 profesionales 
38 clientes 

FINANCIEROS 
Coste productos. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Enero y febrero 2022 

HORARIO 
De 8:30 a 16:30 h. 

LUGAR 
Sede entidad 
Localidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Trabajo en equipo. 
- Elaboración de productos nuevos en el taller. 
NEGATIVA 
- Poca respuesta de las clínicas veterinarias. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Programar la entrega de productos como donación en algunas Protectoras de 
Animales. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Psicomotrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Semana Santa 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Campaña en la que se ha contactado con las Hermandades de Alcalá para que 
nos encarguen chapas personalizadas con los titulares de la Hermandad. 
Elaboración de chapas en el taller. 
Los clientes han acudido de forma autónoma a llevar los encargos. 
Han participado en la Campaña: Hermandad del Soberano Poder, Hermandad del 
Cautivo, Hermandad de la Borriquita, Hermandad de la Amargura, Hermandad de 
Jesús y Hermandad de la Oración del Huerto. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Trabajo en equipo. 
- Autonomía de los clientes. 
- Difusión y publicidad para la Entidad. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Chapas 
Fotocopias imágenes 

HUMANOS 
20 clientes 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Coste de las chapas y las 
fotocopias. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Marzo 2022 

HORARIO 
De 8:30- 16:30 h. 

LUGAR 
Taller de confección y reciclaje 
y Hermandades de Alcalá.  

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Autonomía de los clientes. 
- Difusión y publicidad de la Entidad. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Campaña muy interesante que debemos poner en marcha todos los años.  
Empezar antes. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 

                        

         
 

 

https://www.facebook.com/soberano.alcala?__cft__%5b0%5d=AZW5PsPK3tPbXmP3fAaKb-_WFl4sOin3bWsi4DJzCPvjqNQiaU2ElU95WBE4Blyajq_Lg3_2il2Mzr-x6LSAT8vvW9uUt9UA5K4CJ87cZLiwfqn7r6bzjY4syEICEqjzMaD5NfzoXlgjMnyqVmaLYorg6fMTBDBQFlATrW2cfqPlbVPCTMHN04Em8JneQY31cldL4LjMptR_l4BsQj6SShjE&__tn__=-%5dK-R
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Psicomotrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Comuniones 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Elaboración de detalles para regalar en las Comuniones  
Los encargos han sido distintos productos: 
Comunión Ángela: 30 chapas personalizadas. 
Comunión Gloria: 70 imanes. 
Comunión Valeria: 60 espejos y 60 abrebotellas. 
Comunión María: 5 alfileres, 45 abrebotellas y 45 espejos.  
Comunión Clara: 21 abrebotellas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Adquisición de destrezas de psicomotricidad fina. 
- Salida de los productos que se realizan en los talleres. 
- Fomento de la creatividad. 
- Trabajo en equipo. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Máquina de chapas 
Espejos 
Abrebotellas 
Imanes 
Fotocopias 

HUMANOS 
1 profesional 
21 clientes 

FINANCIEROS 
Coste productos. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Abril y mayo 2022 

HORARIO 
De 8:30 a 16:30 h. 

LUGAR 
CDO  Los Pinares 
Localidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Han aumentado los encargos con respecto al año anterior. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Aumentar la publicidad los meses previos para recibir más encargos. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Psicomotrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Feria de Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Se ha contactado con las casetas de Feria de la localidad y se les han ofertado chapas personalizadas 
y flores de tela para adornar la caseta o para regalar a socios e invitados. 
Los clientes han entregado los encargos de forma autónoma. 
Encargos: 
- Caseta Malarecogía: 25 espejos y 25 abrebotellas. 
- Caseta Reyes Silos: 50 abrebotellas, 50 espejos y 50 libretas. 
- Casa Ramos: 50 abrebotellas. 
- Harinera: 10 abrebotellas. 
- 50 abrebotellas: familiares y amigos. 
- Caseta Submarino Amarillo: 6 latas de 72 flores 
- 15 alfileres 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Adquisición de destrezas de psicomotricidad fina. 
- Salida de los productos que se realizan en los talleres. 
- Fomento de la creatividad. 
- Trabajo en equipo. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Fotocopias 
Máquina de chapas 
Chapas, espejos, abridores, 
imanes, etc. 
Bloc notas de colores 
Máquina de encuadernar 
Telas, latas, silicona… 

HUMANOS 
3 profesionales 
21 clientes 

FINANCIEROS 
Coste productos y fotocopias de 
los dibujos para las chapas. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Mayo 2022 

HORARIO 
De 8:30 a 16:30 h. 

LUGAR 
CDO  Los Pinares 
Localidad 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación activa de los clientes tanto en la elaboración de productos como en la entrega de los 
pedidos. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Programar y contactar con todas las casetas de la localidad con antelación. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Psicomotrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Souvenirs de Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Elaboración de chapas, monederos pintados a mano y lámparas con motivos de la localidad: dibujos 
de lugares emblemáticos de Alcalá dibujados por un cliente. 
Los productos realizados en el taller por los clientes se han ofertado a la Harinera del Guadaíra, 
Oficina Municipal de Turismo que las venden como souvenir a los visitantes. 
Encargo de un bar de la localidad de chapas para regalar a sus clientes. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Adquisición de destrezas de psicomotricidad fina. 
- Salida de los productos que se realizan en los talleres. 
- Fomento de la creatividad. 
- Trabajo en equipo. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Chapas 
Fotocopias de los dibujos 
Lámparas 
Etc. 

HUMANOS 
2 profesionales 
21 clientes 

FINANCIEROS 
Coste productos y fotocopias de 
los dibujos para las chapas. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Todo el año 2022 

HORARIO 
De 8:30 a 16:30 h. 

LUGAR 
Centro de Día Ocupacional Los 
Pinares 
Localidad 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación activa de los clientes tanto en la elaboración de productos como en la entrega de los 
pedidos. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
La elaboración de estos productos es algo muy novedoso en la localidad y causa mucha demanda. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Psicomotrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Bodas 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Elaboración de detalles para regalar en las bodas. 
Los encargos han sido distintos productos: 
Bea y Víctor: abrebotellas y espejos. 
Isa y Dani: 180 chapas y abrebotellas. 
Laura y Diego: 80 llaveros de cápsula. 
Ana y Sergio: 130 chapas abrebotellas. 
J. Joaquín y Sonia: 20 corazones de madera.  
Víctor y Bea::170 imanes con motivos de Alcalá. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Adquisición de destrezas de psicomotricidad fina. 
- Salida de los productos que se realizan en los talleres. 
- Fomento de la creatividad. 
- Trabajo en equipo. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Máquina de chapas 
Espejos, abrebotellas, etc. 
Fotocopias 
Capsulas, silicona, llaveros, etc. 
Etc. 

HUMANOS 
1 profesional 
21 clientes 

FINANCIEROS 
Coste productos. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
De 8:30 a 16:30 h. 

LUGAR 
CDO Los Pinares 
Localidad 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Han aumentado los encargos con respecto al año anterior. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Aumentar la publicidad los meses previos para recibir más encargos. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Psicomotrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Navidad 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Elaboración de detalles para distintos encargos: 
Riberízate: 200 pinzas con motivos de Alcalá. 
Cáritas: 90 pinzas con motivos de Alcalá. 
Particular: 20 pinzas con motivos de Alcalá. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Adquisición de destrezas de psicomotricidad fina. 
- Salida de los productos que se realizan en los talleres. 
- Fomento de la creatividad. 
- Trabajo en equipo. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Máquina de chapas 
Espejos, abrebotellas, etc. 
Fotocopias 
Capsulas, silicona, llaveros, 
etc. 
Etc. 

HUMANOS 
1 profesional 
21 clientes 

FINANCIEROS 
Coste productos. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
De 9:00 a 16:00 h. 

LUGAR 
CDO Los Pinares 
Localidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Han aumentado los encargos con respecto al año anterior. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Aumentar la publicidad los meses previos para recibir más encargos. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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5.5. Actividades de Dinamización e Integración 

CENTRO Centro Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Autogestores 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Continuidad de personas en el grupo. 
- Participación en actividades de la comunidad. 
- Realización de asambleas de usuarios de forma autónoma. 
- Realización de charlas de sensibilización. 
- Retomar las reuniones y actividades con otros autogestores. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Documentación 
específica 
Equipos informáticos 

HUMANOS 
18 autogestores  
Logopeda  
Pedagoga  

 FINANCIEROS 
Ninguno  

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 
 

HORARIO 
Miércoles de 11:30 a 12:30 h. 
Actividades extraordinarias- 
otros horarios 

LUGAR 
SUM Entidad 
 

METODOLOGÍA 
 

 Reuniones semanales de reflexión, participación y trabajo grupal. 

 Participación en las acciones de autogestión que se realicen a nivel 
provincial, autonómico y nacional presencial y on line. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Charla a estudiantes CEE La Milagrosa (Sevilla). 
- Charla a estudiantes IES Al-Guadaíra (Alcalá de Guadaíra). 
- Charla a estudiantes IES Leonor de Guzmán (Alcalá de Guadaíra). 
- Congreso “Ganamos en Comunidad” (Valencia). 
- Elecciones a Representante de Usuarios de Prolaya. 
- Reunión de la Plataforma Estatal de Personas con Discapacidad con la Reina 
(Madrid). 
- Encuentro EAPN Andalucía (Sevilla). 
- Charla a estudiantes Complejo Ideados (Alcalá de Guadaíra). 
- Charla a estudiantes CEE La Milagrosa (Sevilla). 
- Congreso Plena Internacional (Sevilla). 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 15 
 Número de sesiones:17 
 Número de actividades extraordinarias realizadas: 10 
 Número de nuevos clientes interesados en participar: 1 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 
de satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Voluntarios 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

Adquisición de nuevos conocimientos sobre el voluntariado 
Promover la realización de actividades voluntarias en otras entidades 
Acercar el voluntariado de las personas con discapacidad intelectual a la 
sociedad 
Voluntariado Corporativo 
Captación de nuevos voluntarios 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Material de papelería, 
equipo informático 

HUMANOS 
Grupo de voluntarios:27 
Coordinadora Área 
Voluntariado 

 FINANCIEROS 
Gastos derivados de la 
actividad 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Miércoles de 12:00 a 
13,30 h 
Otros por determinar 

LUGAR 
Sala de usos múltiples 
Comunidad 

METODOLOGÍA 
 

Sesiones formativas sobre voluntariado 
Actividades de voluntariado en otras entidades 
Asistencia a congresos y jornadas sobre voluntariado 
Desplazamiento de forma autónoma para desarrollar actividades voluntarias en 
horario de tarde 
 

 
ACTIVIDADES 

EXTRAORDINARIAS 
REALIZADAS 

 

Mudanza Plataforma Voluntariado 
Carrera de la Mujer 
Premio Tik Tok Igualdad 
Stand jornadas Contigo es posible 
Adeco-Veralia 
Taller de repostería Semana del Mayor 
Charla voluntariado Ies Albero 
Voluntariado Itaka 
Carreras de los Molinos 
Congreso voluntariado Canarias 
Captación de voluntarios Upo 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 27 
 Número de actividades realizadas:10 
 Número de actividades extraordinarias realizadas:11 
 Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y 
encuesta de satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 Taller “ENTREMUJERES” 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

 Participación de las mujeres en actividades en el Centro y en la 
comunidad. 

 Mejora de las relaciones entre las mujeres de la Entidad. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES 

Documentación 

Equipos informáticos 

Material específico de 

prevención de la 

violencia hacia la 

mujer 

HUMANOS 

7/ 9 clientas 

Trabajadora Social 

Pedagoga 

 FINANCIEROS 

Ninguno 

CALENDARIO 

FECHA 

Todo el año 

HORARIO 

Lunes de 12:30 a 13:30 h. 

Otros horarios. 

LUGAR 

Entidad 

METODOLOGÍA 

 

- Reunión de mujeres para tratar temas de interés: relaciones con los hombres, 

Día Internacional de la Mujer Trabajadora, Día contra la violencia machista, Día 

de la Paz, Día del cáncer, etc. 

- Participación en actividades formativas junto con otras mujeres de otras 

asociaciones de Sevilla (online). 

  

ACTIVIDADES 

EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 

- Paseo Centro Comercial Lagoh. 

- Celebración del Día Internacional de la Mujer. 

- Paseo y compras por el Centro Comercial Los Arcos. 

- Taller de Igualdad entre hombres y mujeres. 

- Taller de Coproducción para mujeres. 

 

  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 

 

Indicadores cuantitativos: 

 Número de participantes:7/9 

 Número de actividades extraordinarias realizadas: 5 

 Número de sesiones: 23 

 Número de nuevos clientes interesados en participar: 0 

 

Indicadores cualitativos: 

Grado de satisfacción de los clientes: 100%  

 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta 

de satisfacción general 

REGISTROS 

UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 

extraordinarias 

- Memoria anual. Fichas de actividades. 

- Parte de Incidencias 

- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO 
Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Tienda Solidaria / Venta Solidaria 

 

RESPONSABLE/S 
Equipo técnico 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

- Adquisición de nuevos conocimientos y habilidades que favorezcan la inserción social y laboral 

de los participantes. 

- Fomento de la autonomía. 

- Aumento de la publicidad. 

- Participar en programas de orientación laboral. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES 

Local comercial 

Comercios en la comunidad 

Enara 

Equipamiento del local 

Tarjetas de transporte 

Material de talleres 

Productos elaborados en los talleres 

HUMANOS 

39/ 35 clientes 

9 profesionales  

2 voluntarias 

3 familiares 

 

 FINANCIEROS 

Gastos de 

desplazamiento 

CALENDARIO 

FECHA 

Todo el año 

Según 

campañas 

HORARIO 

De lunes a domingo  

Según campañas  

LUGAR 

Local comercial en Barriada La Paz, Alcalá de 

Guadaíra. 

Otras zonas de Alcalá de Guadaíra. 

METODOLOGÍA 

 

- Búsqueda de puntos de ventas. 

- Elaboración de los objetos a exponer hechos en los talleres ocupacionales. 

- Formación de los participantes en el manejo del euro, atención al cliente, comportamiento, 

habilidades sociales, autonomía en los desplazamientos,… 

- Apoyo en el desarrollo de las labores propias de dependiente. 

- Realización de campañas a lo largo del año. 

- Preparación de pedidos y encargos- Lotes de productos alimenticios 

ACTIVIDADES 

EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Stand de productos Mundialito Danone (Alcalá Guadaíra). 

- Stand “Jornadas Contigo es Posible” IES Al Guadaíra. 

- Stand “Jornadas Contigo es Posible” IES Albero. 

- Mes del Pan. Stand Harinera del Guadaíra. 

- Mercadillo Black Friday C. Comercial Los Alcores. 

- Stand con productos en la Carrera de los Molinos (Alcalá de Guadaíra). 

- Stand en La Plazuela (Día de la Discapacidad). 

- Stand en la UPO (Sevilla). 

- Campaña de Navidad: Lotes Empresa Azul/ obsequios- regalos 

- Tienda Solidaria Barriada La Paz. 

 

  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 

 

 Indicadores cuantitativos: 

 Número de participantes: 39/ 35 

 Número de actividades extraordinarias realizadas: 10 

Indicadores cualitativos: 

Grado de satisfacción de los clientes: 100% 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción 

general 

REGISTROS 

UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 

- Memoria anual. Fichas de actividades. 

- Parte de Incidencias 

- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales.  
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Encuentro de Reconocimientos de Entidades Locales 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Acto de reconocimiento en el Ayuntamiento de la localidad de las entidades 
sociales que prestan sus servicios en Alcalá. 
Las entidades expusieron los proyectos que podrán realizar con la aportación 
municipal en una sesión que también sirvió para generar sinergias y plantear 
iniciativas que se complementen. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Compartir experiencias. 
- Crear sinergias con otras entidades sociales de la localidad. 
- Publicidad para la entidad. 
- Reconocimiento de la labor que realizamos. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ninguno 

HUMANOS 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 20 de enero de 
2022 

HORARIO 
De 11:00 a 12:30 h. 

LUGAR 
Ayuntamiento Alcalá de 
Guadaíra, Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- La posibilidad de compartir un espacio común y crear sinergias con otras 
entidades. 
- Reconocimiento. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es muy positiva la participación en este tipo de actos  
 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
100% satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Desayuno en La Trufa 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

El grupo ha desayunado en la Trufa.  
Cada uno ha elegido lo que quería tomar. 
Tras finalizar el desayuno, han regresado al Centro paseando. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Fomento de la autodeterminación. 
- Educación vial. 
- Inclusión. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
13 clientes 
4 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste desayuno (Prolaya) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 27 enero 2022 

HORARIO 
De 9:30 a 11:30 

LUGAR 
Cafetería La Trufa, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Esta actividad resulta muy gratificante para los clientes y es mejor realizarla en 
pequeños grupos porque resulta más inclusiva. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Celebración Día de Andalucía 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

1. Desayuno andaluz. 
2. Actividad deportiva en las pistas con los voluntarios. 
3. Actividades en pequeños grupos en la pizarra digital sobre el Día de 

Andalucía. 
4. Almuerzo especial: Salmorejo con jamón, tortilla de patatas y tarta. 
5. Himno de Andalucía y baile. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Adquisición sobre nuevos conocimientos sobre la historia de Andalucía. 
- Fomentar la capacidad de trabajo en equipo y colaboración entre compañeros. 
- Desarrollar un clima que favorezca la valoración de la cultura andaluza. 
- Fomentar la capacidad de trabajo en equipo y colaboración entre compañeros. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Vídeos 
Pizarra digital,  
Mapa de Andalucía 
Cartulinas 
Lápices de colores 
 

HUMANOS 
38 clientes 
Profesionales  
 

FINANCIEROS  
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 25 febrero 2022 

HORARIO 
De 9:30 a 15:00  

LUGAR 
Sala de usos múltiples de la entidad. 
Taller y exteriores de Prolaya y patio. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación y motivación. 
- Disfrute personal. 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir realizando actividades en los días previos a la celebración del día de la 
comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Celebración de los Carnavales 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Los clientes han traído disfraces de casa con los que se han vestido de Carnaval. 
Los que no han traído nada se les ha facilitado desde el Centro. 
Durante toda la mañana han escuchado música de Carnaval y han tenido tiempo de 
ocio. 
Para almorzar se han encargado pizzas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Celebración de una fiesta típica de la comunidad. 
- Disfrute personal. 
- Autonomía personal: vestido, pintura cara, etc. 
- Relaciones entre compañeros. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Disfraces 
Pinturas de cara 

HUMANOS 
39 clientes 
8 profesionales  
 

FINANCIEROS  
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
24 febrero 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 
15:00 

LUGAR 
Sala de usos múltiples de la entidad. 
Taller. Comedor y patio. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad demandada por algunos clientes y que resulta muy positiva y disfrutan 
mucho. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Mundialito de Fútbol Danone Nations Cup 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación como voluntarios en actividades deportivas organizadas por el 
Ayuntamiento de Alcalá, colaboración en diferentes tareas: 
-Recogida de pelotas y tareas de organización 
-Montaje de stand y venta de productos 
-Ludoteca infantil, elaboración de globos de harina y dibujos. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento de  la autonomía personal de los participantes a través de la 
organización e implicación en la actividad 
- Promoción de la asociación y los productos de Alcalá de Guadaira 
- Fomento del voluntariado de las personas con discapacidad intelectual 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta particular 
Vehículos 
Material para actividades 
Productos gastronómicos 
y artesanales 
Cartel publicitario 

HUMANOS 
7 clientes 
5 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste del almuerzo 
(Prolaya) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 27 febrero 2022 

HORARIO 
De 8:30 a 18:00 hs 

LUGAR 
Campo de futbol Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Venta de productos. 
NEGATIVA 
- Nada que destacar 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Esta actividad resulta muy inclusiva y gratificante para los clientes. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Mudanza Plataforma Voluntariado de Los Alcores 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de un grupo de clientes en la mudanza de la sede de la Plataforma del 
Voluntariado de Los Alcores: 
- Traslado de mobiliario. 
- Limpieza de la nueva sede. 
- Organización del mobiliario y documentación. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento de  la autonomía personal de los participantes a través de la 
organización e implicación en la actividad 
- Fomento del voluntariado de las personas con discapacidad intelectual 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
 

HUMANOS 
7 clientes 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 15 Marzo 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 13:00 h. 

LUGAR 
Sede de la Plataforma 
Voluntariado de Los Alcores 
(Alcalá de Guadaíra) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Gratificación personal. 
- Trabajo en equipo. 

 
NEGATIVA 
- No ha participado ninguna otra organización de la Plataforma. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Para los clientes resulta muy gratificante colaborar en este tipo de tareas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Voluntariado en la IX Carrera por la Igualdad 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de la entidad han participado como voluntarios en la carrera 
organizada por el Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra por el Día de la Mujer. 
Ha consistido en: 
- Entrega de agua y fruta a los participantes. 
- Organización de la carrera, montaje de carpa y preparación de material. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento de la iniciativa. 
- Promoción del voluntariado. 
- Disfrute personal. 
- Reconocimiento de la labor desarrollada por los voluntarios. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Aportados por la 
organización 

HUMANOS 
3 clientes 

FINANCIEROS 
Coste de taxi y desayuno de 
los voluntarios 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Domingo, 20 Marzo 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 13:00 h. 

LUGAR 
Complejo Deportivo Distrito 
Sur, Alcalá de Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Realización de la actividad sin el apoyo de profesionales del Centro. 
- Autonomía de los clientes. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Para los clientes resulta muy gratificante colaborar en este tipo de eventos 
deportivos como voluntarios. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Despedida  de un cliente 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Para la despedida de un cliente que se va a un recurso residencial se han realizado 
varias actividades: 
- Elaboración de un álbum de fotos personalizado 
- Elaboración de un dibujo para enmarcar y orla de los compañeros y profesionales 
del Centro. 
- Almuerzo realizado por los clientes: arroz, aliño, queso, patatas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Participación de los clientes de una manera o de otra. 
- Trabajo en equipo. 
- Reconocimiento 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Álbum 
Marcos de fotos 
Almuerzo 
Refrescos 

HUMANOS 
35 clientes 
9 profesionales 

FINANCIEROS 
Coste del almuerzo 
Fotos 
Álbum 
Marcos fotos 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 22 de marzo de 
2022 

HORARIO 
Toda la jornada 

LUGAR 
Instalaciones de Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Reconocimiento y despedida. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es importante acoger y despedir a las personas que están con nosotros, 
especialmente cuando llevan muchos años. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
 

     

                                  
                



Memoria 2022 
 

 
73 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Entrega de premio II Certamen Local de Tik Tok “Rodando por la Igualdad” 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Organización por parte de la Delegación de Igualdad del Ayuntamiento de Alcalá 
de Guadaíra del II Certamen local de Tik Tok, “Rodando por la Igualdad” 

- Acto de reconocimiento a los ganadores y participantes del Certamen, con la 
Delegada de Igualdad y la Delegada de Servicios Sociales. 

- Visionado de los videos ganadores. 

- Entrega de diplomas a todos los participantes. 

- Refrescos en una cafería cercana a la biblioteca. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Concienciación por la igualdad de género 
- Inclusión 
- Fomento de la participación. 
- Darnos a conocer en la localidad y publicidad para la Entidad 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
2 Furgonetas 

HUMANOS 
15 clientes 
3 profesionales 

FINANCIEROS 
Coste de los refrescos. 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
 Jueves, 22 abril 2022 

HORARIO 
De 10:30 a 12:30 h. 

LUGAR 
Biblioteca Editor J.M. Lara, 
Alcalá de Guadaíra  

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Autonomía de los clientes. 
- Difusión y publicidad de la entidad. 
NEGATIVA 
- Nada destacable 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Campaña muy interesante que debemos poner en marcha todos los años. Empezar antes. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla de sensibilización a estudiantes de 1º Ciclo Formativo Atención a Personas 
en Situación de Dependencia 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Presentación de un PowerPoint. 
Cuatro autogestores de Prolaya han dado una charla de sensibilización sobre la 
discapacidad intelectual y sobre las actividades que se desarrollan en el Centro. 
Se ha abierto un turno de preguntas. 
Tras finalizar nos hemos tomado un refresco. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Presentación PowerPoint y 
vídeo sobre la Entidad 
Cañón y pantalla 
Ordenador 
furgoneta 

HUMANOS 
7 autogestores 
2 profesionales de 
apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
Refrescos 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 29 de abril de 
2022 

HORARIO 
De 10:00 a 13:00 h. 
Charla: De 10,30 a 
11,30 h. 

LUGAR 
CEE La Milagrosa, Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la entidad. 
- Los clientes han tenido todo el protagonismo y lo han hecho muy bien. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla de sensibilización a estudiantes de 4º ESO y 1º Administración y Finanzas 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Participación en las Jornadas “Contigo es posible” organizado por el IES y la Plataforma de 
Voluntariado de Los Alcores. 
Hemos compartido la presentación con la ONG “Escolares sin Frontera”. 
Presentación de un PowerPoint. 
Cuatro autogestores de Prolaya han dado una charla de sensibilización sobre la Discapacidad 
Intelectual y sobre las actividades que se desarrollan en el Centro, además se ha hablado sobre el 
voluntariado en nuestra entidad. 
Al finalizar la intervención se ha abierto un turno de preguntas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Presentación PowerPoint y vídeo 
sobre la entidad 
Cañón y pantalla 
Ordenador 
furgoneta 

HUMANOS 
16 clientes 
3 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 12 de mayo de 2022 

HORARIO 
De 12:30 a 13:30 h. 
 

LUGAR 
IES Al Guadaira, Alcalá de 
Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la entidad. 
- Los clientes han tenido todo el protagonismo y cada vez lo hacen mejor. 
- Los clientes que no hacían la presentación también se han presentado y también han dicho unas 
palabras. 
NEGATIVA 
- Poca participación de los estudiantes. 
- Los estudiantes no tenían una idea previa de la actividad. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la comunidad. 
Es importante llevar siempre el cable HDMI. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornadas “Contigo es posible” 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación en las Jornadas “Contigo es posible” organizado por el IES y la 
Plataforma de Voluntariado de Los Alcores, para la potenciación del voluntariado 
entre los jóvenes. 
Montaje de stands informativos por parte de ONGs de la localidad: 
En el stand de Prolaya además de informar sobre la actividad que desarrollamos en 
la entidad, se han vendido productos elaborados en el taller por los clientes. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara 
Productos 
 

HUMANOS 
4 clientes 
2 profesionales de 
apoyo 1 personal de 
prácticas 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 20 de mayo de 
2022 

HORARIO 
De 8:00 a 13:00 h. 

LUGAR 
IES Al Guadaira, Alcalá de 
Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación de clientes de Alcalá que los estudiantes conocen del barrio. 
- Organización. Todos los stands tenían el mismo formato. 
NEGATIVA 
- Los estudiantes no habían sido avisados y no llevaban dinero. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
Llevarnos un ordenador portátil para poder proyectar algún vídeo en bucle. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla de sensibilización a estudiantes del ciclo de Atención a personas en situación de 
dependencia 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Proyección de un vídeo y presentación de un PowerPoint. 
Cuatro autogestores de Prolaya han dado una charla de sensibilización sobre la 
Discapacidad Intelectual y sobre las actividades que se desarrollan en el Centro, además se 
ha hablado sobre la importancia de la figura del cuidador y del apoyo activo. 
Al finalizar la intervención se ha abierto un turno de preguntas. 
El grupo ha desayunado en un bar cuando ha terminado la actividad. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Presentación PowerPoint y 
vídeo sobre la entidad 
Cañón y pantalla 
Ordenador 
furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes 
2 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
Desayuno en bar 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 12 de mayo de 2022 

HORARIO 
De 9:30 a 11:30 h. 
 

LUGAR 
IES Doña Leonor de Guzmán, 
Alcalá de Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la entidad. 
- Los estudiantes han sido participativos. 
NEGATIVA 
- Problemas técnicos: la presentación se ha desconfigurado y esto ha hecho que los clientes 
se bloquearan. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
Controlar los tiempos y coordinación con las furgonetas. 
Es importante llevar siempre nuestro ordenador y el cable HDMI.  
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Convivencia Mesa de las Capacidades 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Encuentro promovido por la Mesa de la Capacidad, en el que participan varias asociaciones de Alcalá 
de Guadaíra (Asaenes, AAEE, Molinos del Guadaíra, San Juan de Dios, Paz y Bien y Prolaya) con la 
colaboración del Ayuntamiento de la localidad. 
Actividad deportiva y de convivencia en la que han participado clientes de todas las asociaciones y 
que ha consistido en: 

1. Ruta de senderismo por la ribera del Guadaíra, Parque de Oromana. 
2. Masterclass de zumba con una escuela de la localidad. 
3. Almuerzo en común tipo pic nic. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Inclusión social. 
- Convivencia con otras asociaciones. 
- Disfrute personal. 
- Responsabilidad. 
- Respeto por la naturaleza. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Autobús 
Ropa y calzado deportivo 
Pic nic. Hielo. Refrescos/ agua 
Camisetas “Mesa de las Capacidades” 

HUMANOS 
31 clientes 
5 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
    CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 25 de mayo de 2022 

HORARIO 
De 9:00 a 14:00 h. 

LUGAR 
Parque Oromana y 
polideportivo San Juan 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Participación de una Escuela de Zumba y un IES de la localidad. 
NEGATIVA 
- Retraso en las actividades programadas porque uno de los centros llegó muy tarde. 
- La ruta de senderismo no estaba adaptada. 
- La mayoría de los grupos hizo el pic nic después del senderismo, con lo cual la zumba se retrasó aún 
más y duró muy poco. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
La participación en estas jornadas deportivas es muy beneficiosa, ya que además de realizar 
actividades al aire libre con otros colectivos, se fomenta la convivencia entre los Centros de la 
localidad. 
Organizar a los clientes según intereses y que participen solo uno o dos grupos. 
Prever que hay dos clientes que no comen chacina. 
Proponer que las bebidas sean mejor en latas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
90% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Congreso Plena Inclusión “Ganamos en Comunidad” 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

El objetivo del Congreso ha sido el de definir el futuro del movimiento asociativo. 
Se ha debatido una ponencia estratégica y que servirá para diseñar el próximo Plan 
Estratégico de la organización. 
Participación de 300 personas: personas con discapacidad intelectual, miembros de 
la Confederación, profesionales, familiares, voluntarios, etc. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las PcDID. 
- Fomento de las relaciones sociales. 
- Desarrollo de la autonomía personal. 
- Posibilidad de compartir experiencias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Documentación específica 
Billetes AVE 
Maleta con enseres 
personales 

HUMANOS 
1 autogestor 

FINANCIEROS 
Todos los gastos lo 
abona Plena Inclusión. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Salida hacia Valencia: 
miércoles 25 de mayo 
Congreso: Jueves 26 y 
viernes 27 de mayo 2022 

HORARIO 
24 horas 

LUGAR 
Edificio Veles e Vents, 
Valencia. 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Autonomía de un autogestor de Prolaya. 
- Contar con el servicio de ATENDO de RENFE y con el apoyo de Plena Inclusión  
- Empoderamiento de las PcDID. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora la participación de un autogestor en este Congreso 
para definir el futuro del movimiento asociativo. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 1 cliente, 100% satisfecho. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

El Jardín de Ucrania 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Proyecto de apoyo a Ucrania que ha consistido en:: 
- Contacto y visita a la fábrica de Coca Cola que nos ha donado botellas vacías. 
- Elaboración de flores de plástico con los colores de la bandera ucraniana en los talleres. 
Varias familias han colaborado. 
- Se les ha ofrecido a todos los CEIP de la localidad que hagan 100 flores. Para ello se les 
ha facilitado el material.  
- Decoración del patio de la entidad con motivos de los colores ucranianos. 
- Elaboración de libro de firmas y photocall. 
- Inauguración del Jardín por parte de una representante del Ayuntamiento de la localidad. 
- Visita de los CEIPS participantes con cita previa. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las PcDID y sus familias. 
- Participación de otros colectivos de la localidad. 
- Trabajo en equipo. 
- Fomento del reciclaje. 
- Solidaridad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Botellas de plástico 
Pinturas 
Brochas 
Telas 
Cartulinas 
Colores… 

HUMANOS 
38 clientes 
9 profesionales  
Familias 
Voluntarios 
CEIP de la localidad 

FINANCIEROS 
Todos los gastos los 
abona Plena Inclusión. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Campaña: Mayo y junio 2022 
Inauguración del Jardín: 31 mayo 
2022 

HORARIO 
De 9:30 a 16:00 h. 

LUGAR 
Talleres 
Patio de la Entidad 
CEIP 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Implicación de algunas familias. 
- Participación de 7 CEIPs de la localidad. 
- Acercamiento de los escolares a nuestro colectivo 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Se hará la propuesta para septiembre de que los CEIPs vengan a visitarnos y hagan una 
visita combinada junto con la Harinera. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Coloquio con representantes políticos  

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Acto en el que han participado representantes de las principales fuerzas políticas que se 
presentan a las elecciones de Andalucía. 
Han participado profesionales y personas con discapacidad intelectual, tanto 
presencialmente como online. 
Durante el coloquio presentado y dinamizado por representantes de Plena Inclusión 
Andalucía, se les han hecho llegar a los políticos preguntas que han hecho autogestores de 
toda la comunidad autónoma. 
Dos clientes de Prolaya han acudido sin apoyo. 
Un grupo de clientes ha asistido online desde el SUM de Prolaya. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las PcDID. 
- Empoderamiento. 
- Trabajo en equipo. 
- Autonomía. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Tarjeta de transporte 
 

HUMANOS 
2 clientes 

FINANCIEROS 
Coste de combustible y 
tarjeta de transporte. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 14 de junio de 2022 

HORARIO 
De 12:00 a 14:00 h. 

LUGAR 
Sede de Plena Inclusión 
Andalucía, Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Protagonismo de las PcDID. 
- Autonomía de los clientes de Prolaya. 
 
NEGATIVA 
- La mayoría de los partidos políticos siguen sin adaptar los programas electorales. 
- Estaba limitada la participación. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Promover que participen más personas en este tipo de iniciativas tan positivas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 2 clientes, 100% satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Audiencia de Representantes de Plena Inclusión con la Reina 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Audiencia organizada por la Casa Real y Plena Inclusión España en la que 16 integrantes 
de la Plataforma Estatal de Representantes de Personas con Discapacidad Intelectual y del 
Desarrollo han acudido a un encuentro con la Reina Dª Letizia. 
Le han dado a conocer su plan de trabajo, reivindicaciones y experiencias personales, como 
portavoces de la Plataforma Estatal. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las PcDID. 
- Fomento de las relaciones sociales. 
- Desarrollo de la autonomía personal. 
- Posibilidad de compartir experiencias. 
- Difusión y publicidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Documentación específica 
Billetes AVE 
Maleta con enseres personales 

HUMANOS 
1 autogestor de Prolaya 
Apoyo por parte de la 
Confederación 

FINANCIEROS 
Todos los gastos los 
abona Plena Inclusión. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Salida hacia Madrid: jueves 21 de 
julio 
Regreso: Viernes 22 de julio 

HORARIO 
24 horas 

LUGAR 
Plena Inclusión 
Palacio de la Zarzuela, 
Madrid 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Autonomía de un autogestor de Prolaya. 
- Empoderamiento de las PcDID. 
- Oportunidad de exponer el trabajo que realiza la Plataforma. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora la participación de un autogestor en esta Audiencia y un hito 
histórico para la entidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 1 cliente, 100% satisfecho. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Teatro 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Taller de teatro impartido por “Animación y Servicios INCLUARTE”, en el que han realizado 
actividades para desarrollar las diferentes formas de expresión, desde el lenguaje hasta el 
movimiento corporal o la música. 
Se ha realizado una sesión interactiva con técnicas de relajación, juegos de desinhibición, 
socialización, interiorización y conocimiento del propio cuerpo.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Desarrollar la creatividad y la imaginación. 
- Favorecer el autoconocimiento y la expresión corporal. 
- Fomento de las relaciones sociales. 
- Disfrute personal. 
- Trabajar y mejorar las habilidades comunicativas. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
-Aula diáfana  
-Equipo de sonido 
-Diverso atrezo de teatro 
 

HUMANOS 
3 Profesionales 
28 Clientes 

FINANCIEROS 
30 €/hora por profesional 
Incluarte 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
20 septiembre 2022 

HORARIO 
De 10:30 a 13:30 h. 

LUGAR 
Sala de reuniones en 
Complejo San Francisco 
de Paula. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Todos han participado y ha gustado mucho la sesión, todas las dinámicas que han 
realizado, los juegos y los bailes. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada por ellos en la que han disfrutado mucho. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Voluntariado corporativo: Recogida de residuos en Parque del Dragón 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Convivencia y puesta en marcha de una actividad de convivencia organizada por la 
Fundación Adecco y puesta en marcha por Guadiamar Educa, en la que un grupo de 
voluntarios de Prolaya han realizado una recogida de residuos por el Parque del Dragón 
junto a trabajadores de la Empresa Verallia.  
Para la realización de la actividad se han hecho diferentes grupos. 
Esta actividad ha contado además con una parte de sensibilización medio ambiental y de 
convivencia. 
En el descanso se ha repartido fruta, agua y barritas energéticas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del trabajo en equipo. 
- Sensibilización Medio Ambiente. 
- Convivencia y disfrute personal. 
- Aumento de las relaciones sociales. 
- Fomento de la autonomía personal. 
- Fomento del voluntariado corporativo. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Bolsas de distintos 
colores 
Palos de recogida 
Guantes 
Aperitivo 

HUMANOS 
2 responsables del programa de 
Fundación Adecco 
Voluntarios empresa Verallia 
2 trabajadores Guadiamar Educa 
14 clientes 
2 familiares 
3 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Esta actividad no supone 
ningún costo, ya que todo 
necesario para hacer la 
actividad lo traen desde la 
Fundación Adecco. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 21 de 
septiembre de 2022 

HORARIO 
De 9:00 a 14: 30 h. 

LUGAR 
Parque del Dragón, Parque de 
Oromana (Alcalá de Guadaíra) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- La convivencia entre todos. 
- Participación de todos los grupos de interés. 
- Actividad muy gratificante. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades que enriquecen tanto a los trabajadores 
como a los clientes del Centro, promoviendo la participación de todos los grupos de interés. 
Recordar en la información previa que deben traer mochila y gorra. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de repostería 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Actividad organizada por el Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra en la Semana del 
Mayor, en el que un grupo de chavales ha realizado un taller junto a mayores de la 
localidad. 
La actividad ha consistido en: 
- Merienda. 
- Elaboración de la masa para roscos. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del trabajo en equipo. 
- Normas de higiene en la cocina. 
- Convivencia y disfrute personal. 
- Aumento de las relaciones sociales. 
- Fomento de la autonomía personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Meriendas 
Productos para elaborar 
la masa del dulce 

HUMANOS 
6 clientes 
2 voluntarias 

FINANCIEROS 
Esta actividad no supone 
ningún costo 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 26 de septiembre 
de 2022 

HORARIO 
De 17:00 a 19: 00 h. 

LUGAR 
Restaurante Zambra, Alcalá 
de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- La convivencia entre todos. 
- Participación en la actividad de un grupo reducido. 

 
NEGATIVA 
- Retraso en el inicio de la actividad. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Positiva y gratificante la participación de los clientes en estas actividades en las que 
conviven con otros colectivos. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Encuentro EAPN Andalucía 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de un cliente en el Encuentro de la Red Andaluza de Lucha contra 
la Pobreza y la Exclusión Social (EAPN Andalucía). 
En este encuentro anual, representantes de asociaciones y colectivos 
vulnerables han hecho una intervención reclamando un empleo digno, en 
presencia del Presidente del Parlamento Andaluz y de parlamentarios de 
distintos partidos políticos de la Junta de Andalucía. 
Al finalizar el encuentro se ha hecho un almuerzo concertado en Hermanos 
Gómez. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Reivindicación. 
- Compartir experiencias. 
- Empatía. 
- Conocer otras realidades. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ningún material 

HUMANOS 
1 cliente 
1 profesional de 
apoyo 
 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 18 de noviembre de 2022 

HORARIO 
De 10:30 a 
14:00 h. 

LUGAR 
Parlamento de 
Andalucía y 
Hermanos Gómez, 
Sevilla. 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Oportunidad de poder reivindicar los derechos de las PcDID ante políticos. 
- Posibilidad de compartir tiempo y espacios con otros colectivos vulnerables. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas, de reivindicación. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 1 cliente, 100% satisfecho. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla de sensibilización a estudiantes del IES Albero 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación en las Jornadas “Contigo es posible” organizado por el IES y la 
Plataforma de Voluntariado de Los Alcores. 
Hemos compartido la presentación con la ONG “Escolares sin Frontera”, junto a 
la Asociación Paz y Bien. 
Presentación de un PowerPoint. 
Un cliente de Prolaya ha dado una charla de sensibilización sobre la 
Discapacidad Intelectual y sobre las actividades que se desarrollan en el 
Centro, además se ha hablado sobre el voluntariado en nuestra entidad. 
La voluntaria de Prolaya ha compartido su experiencia y los ha animado a que 
hagan voluntariado. 
Al finalizar la intervención se ha abierto un turno de preguntas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión de las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Presentación PowerPoint   
Furgoneta 

HUMANOS 
4 clientes 
1 profesional de 
apoyo 
1 voluntaria 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 17 de octubre de 2022 

HORARIO 
De 11:45 a 13:00 
h. 
 

LUGAR 
IES Albero, Alcalá de 
Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la entidad. 

 
NEGATIVA 
- Poca participación de los estudiantes en el turno de preguntas. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización 
en la comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornadas “Contigo es posible” Stand IES Albero 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación en las Jornadas “Contigo es posible” organizado por el IES y la 
Plataforma de Voluntariado de Los Alcores, para la potenciación del 
voluntariado entre los jóvenes. 
Montaje de stand informativos por parte de ONGs de la localidad: 
En el stand de Prolaya además de informar sobre la actividad que 
desarrollamos en la entidad, se han vendido productos elaborados en el taller 
por los clientes. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión de las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara 
Productos 
 

HUMANOS 
5 clientes 
2 voluntarias 
1 profesional de 
apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 21 de octubre de 2022 

HORARIO 
De 9:00 a 14:00 
h. 

LUGAR 
IES Albero, Alcalá 
de Guadaíra 
(Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Organización. Todos los stands tenían el mismo formato. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización 
en la comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Stand de productos en la Harinera del Guadaíra (Mes del Pan) 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Desde la Harinera del Guadaíra, Centro Turístico de Alcalá de Guadaíra nos ha 
ofrecido la oportunidad de montar un stand los sábados del mes de octubre, 
además de llevar la barra, dentro de la programación del Mes del Pan. 
Los clientes han realizado la actividad apoyados por profesionales o voluntarias. 
Cada semana han ido rotando, de manera que han participado tres clientes con 
un profesional o voluntarias. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara 
Productos 
Refrescos, cerveza, aperitivos 
Servilletas y productos de limpieza 

HUMANOS 
8 clientes 
2 voluntarias 
2 profesional de 
apoyo 

FINANCIEROS 
Cerveza y algunas 
bebidas 
Servilleta y productos 
de limpieza 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Sábados:  
8 de octubre de 2022 
15 de octubre de 2022 
22 de octubre de 2022 
29 de octubre de 2022 

HORARIO 
De 11:00 a 13:00 
h. 

LUGAR 
Harinera del 
Guadaíra, Alcalá de 
Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad muy demandada por los clientes. 
- Oportunidad de darnos a conocer. 
- Dar salida a los productos que se elaboran en el taller. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en 
la comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Convivencia “Convivir” 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Actividad realizada por un grupo de voluntarios de Montequinto, llamados Itaka, 
organizado por la UPO en la que han realizado varias actividades: 
- Presentación de los grupos. 
- Recorrido por las instalaciones. 
- Juegos. 
- Almuerzo 
- Tiempo libre y convivencia 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la Entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
2 furgonetas 

HUMANOS 
13 clientes 
2 voluntarias de Prolaya 
27 voluntarios de 
Montequinto 
2 profesionales (solo 
transporte) 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha 
abonado 5 € para 
cubrir los gastos de 
transporte 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Sábado, 5 de noviembre de 2022 

HORARIO 
De 9:45 a 18:00 h. 

LUGAR 
Montequinto, Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad muy completa y enriquecedora para todos los clientes que han participado. 
- Facilitarles el transporte con furgonetas de la entidad. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
 

 

 
            
            

 

 



Memoria 2022 
 

 
91 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla de sensibilización a estudiantes de NEAE (Necesidades Específicas de Apoyo 
Educativo) y estudiantes de Atención a personas en situación de dependencia. 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Charla de sensibilización en el Complejo Ideados, en la que un grupo de clientes ha hablado 
sobre la Discapacidad Intelectual y sobre las actividades que se desarrollan en el Centro, 
además se ha hablado sobre la importancia de la figura del cuidador y del apoyo activo. 
Se han apoyado en un PowerPoint. 
Al finalizar la intervención se ha abierto un turno de preguntas. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Presentación PowerPoint y  
Cañón y pantalla 
Ordenador, cable HDMI 
furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes 
2 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 15 de noviembre de 
2022 

HORARIO 
De 9:30 a 11:30 h. 
 

LUGAR 
Centro de formación Ideados, 
Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la entidad. 
- La exposición de los clientes. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
Es importante llevar siempre nuestro ordenador y el cable HDMI.  
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Congreso Estatal de Herman@s y Cuñad@s 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

El objetivo del Congreso ha sido compartir experiencias inclusivas en la comunidad 
y definir el movimiento asociativo de los herman@s y cuñad@s. 
Durante todo el Congreso ha habido espacios para las ponencias, mesas redondas 
y grupos de trabajo, además de los momentos de pausa/ café y comidas, donde los 
participantes han podido conocerse mejor y compartir vivencias y experiencias. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las familias en un Encuentro Estatal. 
- Dinamización del papel de los hermanos y cuñados. 
- Fomento de las relaciones sociales. 
- Posibilidad de compartir experiencias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Documentación específica 
Billetes avión 
Maleta con enseres 
personales 

HUMANOS 
1 hermana 
1 cuñado 

FINANCIEROS 
Plena Inclusión abona 
los gastos de una 
familiar. El otro familiar 
no. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Salida Sevilla: viernes 18 
noviembre 2022 
Regreso: Lunes 21 de 
noviembre 2022 
 

HORARIO 
24 horas 

LUGAR 
Santiago de 
Compostela, Galicia. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Espacios para compartir y reflexionar. 
NEGATIVA 
- Las cuestiones importantes no se han podido debatir en profundidad debido a la 
apretada agenda. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora la participación de dos familiares de Prolaya en este 
Congreso tanto a nivel formativo como de difusión para la entidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
100% satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla de sensibilización en el Centro Virgen Milagrosa, a estudiantes  de Atención a 
personas en situación de dependencia. 
 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Charla de sensibilización, en la que un grupo de clientes ha hablado sobre la Discapacidad 
Intelectual y sobre las actividades que se desarrollan en el Centro, además se ha hablado 
sobre la importancia de la figura del cuidador y del apoyo activo. 
Se han apoyado en un PowerPoint. 
Se ha proyectado un vídeo sobre la entidad. 
Al finalizar la intervención se ha abierto un turno de preguntas, donde los clientes han tenido 
la oportunidad de contar sus sueños.  
Al término de la actividad han tomado un refresco con un antiguo compañero que ha 
asistido a la actividad. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión de las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Presentación PowerPoint y  
cañón y pantalla 
Ordenador, cable HDMI 
Furgoneta 
Dípticos informativos  

HUMANOS 
7 clientes 
2 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
Refresco 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 24 de noviembre de 
2022 

HORARIO 
De 10:30 a 11:30 h. 
 

LUGAR 
Centro Virgen Milagrosa, 
Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la entidad. 
- Acogida de los estudiantes. Muy sensibilizados. 
- Participación de los clientes. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
Es importante llevar siempre nuestro ordenador y el cable HDMI.  
Seguir empleando la metodología de hacer preguntas al cliente para animar a la 
intervención en el turno de preguntas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Mercadillo solidario Black Friday 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Montaje de un stand con productos para su exposición y venta, aprovechando el fin 
de semana del Black Friday y la afluencia de público al Centro Comercial. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Publicidad para la Entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 
- Manejo del Euro. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara 
Productos 
Mesa 
 

HUMANOS 
4 clientes y 1 
profesional de apoyo 
(viernes) 
2 clientes y 2 
voluntarias (sábado) 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes 24 y sábado 25 
noviembre 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 14:00 h. 

LUGAR 
Explanada del Centro 
Comercial Los Alcores, 
Alcalá de Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Posibilidad de estar en el Centro Comercial. 
NEGATIVA 
- Poca afluencia y poca venta. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de mercadillos siempre que no conlleve un coste 
adicional, ya que ofrece la oportunidad de darnos a conocer y mostrar todo lo que 
se realiza en el Centro. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 

 

                                          
            



Memoria 2022 
 

 
95 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Congreso Plena Internacional 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Congreso organizado por Plena Inclusión en el que han participado 180 personas 
de 8 países diferentes.  
La meta del encuentro ha sido conocer la situación de las personas con 
discapacidad intelectual en otros países y aprender juntas. 
A través de distintas ponencias y grupos de trabajo se han trabajado temas como: 

 - Reducir las restricciones a personas que tienen conductas desafiantes. 
 - Lograr más respeto a las personas que viven en residencias. 
 - Qué son los apoyos auto dirigidos, que es decidir dónde va el dinero de los 

apoyos que recibes. 
 - Cómo tener más relaciones con las personas de tu barrio o tu pueblo y vivir en 

comunidad. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las PcDID. 
- Fomento de las relaciones sociales. 
- Desarrollo de la autonomía personal. 
- Posibilidad de compartir experiencias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Bolsas del Congreso 
Maleta con enseres 
personales 

HUMANOS 
1 autogestor 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Todos los gastos los 
abona Plena Inclusión. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes 25- domingo 27 de 
noviembre 2022 
 

HORARIO 
24 horas 

LUGAR 
Hotel Meliá Los 
Lebreros, Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Empoderamiento y protagonismo de las PcDID. 
- Organización del Congreso en general. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora la participación en este Congreso tan enriquecedor, 
donde se posibilita conocer y compartir experiencias para la plena ciudadanía. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 1 cliente, 100% satisfecho. 
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TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Carrera “Los Molinos” 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de un grupo de voluntarios de Prolaya en la carrera “Los Molinos”, organizada 
anualmente por el Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra, en la que han participado más de 
500 corredores, por el Monumento Natural Riberas del Guadaíra. 
Los voluntarios han estado en un stand repartiendo los dorsales, avituallamiento, cortando 
calles y además con un stand informativo con productos típicos de Alcalá y productos 
artesanales elaborados en el Centro. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento de  la autonomía personal de los participantes a través de la organización e 
implicación en la actividad 
- Promoción de la Asociación y los productos de Alcalá De Guadaira 
- Fomento del voluntariado de las personas con discapacidad intelectual 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta particular 
Material para actividades 
Productos gastronómicos y 
artesanales 
Cartel publicitario 

HUMANOS 
8 clientes 
2 familiares 

FINANCIEROS 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Domingo, 27 de noviembre 
2022 

HORARIO 
De 9:30 a 13:30 horas 

LUGAR 
Caseta Municipal, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Venta de productos. 
NEGATIVA 
- Nada que destacar 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Esta actividad resulta muy inclusiva y gratificante para los clientes. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Participación de un familiar en Radio Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Durante la Semana de las Capacidades se han organizado varias actividades de 
sensibilización como esta, de participación de todas las entidades locales que se 
dedican al ámbito de la discapacidad en un espacio matinal de la radio local, donde 
cada asociación ha contado su experiencia y las actividades que desarrollan. 
En el caso de Prolaya, ha participado un familiar y la Gerente de la entidad 
aportando otro tipo de visión. 
El familiar y la cuidadora han participado en la entrevista dirigida presencialmente 
en la sede de la radio y la Gerente lo ha hecho telefónicamente. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Sensibilización. 

- Publicidad y difusión sobre la entidad. 

- Dinamización de las familias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Coche particular 

HUMANOS 
1 familiar 
1 cuidadora 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 28 de noviembre 2022 
 

HORARIO 
De 11:30 a 13:00 h 

LUGAR 
Teatro Riberas del 
Guadaíra, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación de un familiar. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva ya que se ha ofrecido a los oyentes otra perspectiva sobre la 
discapacidad. 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
Participación de 1 familiar, 100% satisfecho. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Ruta senderismo por la Ribera del Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de un grupo de clientes en una actividad de convivencia entre las asociaciones 
de Alcalá que se dedican al ámbito de la discapacidad. Organizada por la Mesa de las 
Capacidades y el Ayuntamiento de Alcalá y amenizada por la empresa alcalareña 
“Riberízate”. 
La actividad ha consistido en:  
- Photocall a la llegada de todos los grupos. 
- Taller de flamenco 
- Pic- nic 
- Coreografías con animadores 
- Taller de manualidades 
- Despedida y foto grupal 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Convivencia con otras personas con discapacidad. 

- Fomento de la participación. 

- Relaciones personales. 

- Disfrute personal 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
El resto de los materiales los 
aporta el Ayuntamiento. 

HUMANOS 
8 clientes 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 28 noviembre de 2022 
 

HORARIO 
De 10:30 a 13:00 h. 

LUGAR 
Pabellón Viagas, Alcalá de 
Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal de los asistentes. 
NEGATIVA 
- Actividad poco inclusiva y en un lugar aislado. 
- Cambio de ubicación de la actividad debido al clima. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Valorar la participación en próximas actividades de este tipo. 
Participación solo de un grupo pequeño según intereses. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

XXII Congreso Estatal de Voluntariado 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de dos clientes de Prolaya en un Congreso de Voluntariado, organizado por el 
Gobierno de Canarias, donde han contado su experiencia de voluntariado inclusivo. 
El objetivo del Congreso ha sido el de propiciar un espacio participativo donde las entidades 
de voluntariado, las personas voluntarias, instituciones, organizaciones, administraciones 
públicas y agentes relacionados con el voluntariado, han podido analizar y reflexionar sobre 
la realidad del voluntariado teniendo en cuenta los Objetivos del Desarrollo Sostenible 2030 
y las situaciones social, sanitaria, medioambiental y económica generadas por el Covid19, 
por el cambio climático y las catástrofes naturales. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Autonomía personal. 

- Fomento del voluntariado. 

- Participación y empoderamiento de las PcDID. 

- Difusión y publicidad para la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Documentación específica 
Billetes de avión 
Maleta con enseres personales 

HUMANOS 
2 clientes 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Salida avión: martes 29 de 
noviembre 2022 
Llegada: jueves 1 de diciembre 
2022 
 

HORARIO 
24 horas 

LUGAR 
Auditoria Adán Martín, Tenerife 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Los clientes han participado en este Congreso de forma autónoma, con apoyos puntuales 
en el aeropuerto, en el Congreso y en el hotel. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de un grupo de clientes en esta actividad, ya que se fomenta 
las relaciones sociales y la inclusión. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 2 clientes, 100% satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Mercadillo artesanal y desayuno solidario para celebrar el Día de la Discapacidad 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes ha participado en un mercadillo artesanal, que se ha montado 
en una zona céntrica de la localidad, junto a otras asociaciones del ámbito de la 
discapacidad. Esta actividad está organizada por la Mesa de las Capacidades y el 
Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra. 
Prolaya ha montado dos stand, en uno se han expuesto productos elaborados en el 
Centro y en otro se ha ofrecido a los visitantes un desayuno consistente en un vaso 
de chocolate y dos dulces navideños por el precio de 2 €. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Convivencia con otras personas con discapacidad. 

- Sensibilización. 

- Darnos a conocer. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Productos elaborados en 
Prolaya 
10 litros de chocolate, 5 Kg de 
dulces navideños, platos, 
vasos, servilletas, mesa, sillas 

HUMANOS 
5 clientes 
2 profesionales de 
apoyo 

FINANCIEROS 
Dulces (75 €) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 2 de diciembre 2022 

HORARIO 
De 10:30 a 13:00 h. 

LUGAR 
La Plazuela, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Los clientes han desarrollado la actividad de forma muy satisfactoria y autónoma. 
- Realizar la actividad con un grupo pequeño. 
NEGATIVA 
- Poca asistencia de público. 
- Lugar muy sombrío.  
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Valorar la participación en próximas actividades de este tipo. 
Participación solo de un grupo pequeño. 
Han sobrado aprox. 2 Kg de dulces. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 

                              



Memoria 2022 
 

 
101 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Captación de voluntariado en la UPO 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes ha montado un stand en la Universidad Pablo de Olavide, 
junto a otras organizaciones en una jornada de captación de voluntariado 
universitario. 
Dos clientes estuvieron en la charla sobre discapacidad y otras dos personas en el 
stand. 
El grupo ha almorzado en un bar de la Gran Plaza y desde allí han hecho la ruta de 
vuelta a casa. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Convivencia con otras personas. 

- Sensibilización. 

- Darnos a conocer. 

- Acercamiento a la comunidad universitaria. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Productos elaborados en 
Prolaya 
Enara 
Productos típicos de Alcalá 

HUMANOS 
4 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Coste del almuerzo 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 2 de diciembre 2022 

HORARIO 
De 9:00 a 15:00 h. 

LUGAR 
UPO, Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Asistencia de un grupo pequeño. 
NEGATIVA 
- Poca asistencia de universitarios. 
- Lugar muy sombrío.  
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Pese a que la participación de los estudiantes ha sido baja, es una actividad a la 
que debemos de asistir, ya que siempre se saca algo positivo. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Navidad- Entrega de productos Gourmet 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Elaboración de cestas navideñas con productos de alimentación surtidos y un árbol 
de pasta elaborado en el taller para la Empresa Azul Construcción Repair S.L. 
Un grupo de clientes ha empaquetado los productos y preparado las cajas. 
El día de la entrega han realizado un desayuno junto a los trabajadores de la 
Empresa.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Inserción laboral 
- Promoción de la entidad 
- Trabajo en equipo 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Productos 
Cestas 
Adornos para embalar los 
lotes 

HUMANOS 
34 clientes 
Profesionales  

FINANCIEROS 
Coste de la cesta 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Diciembre 2022 
Entrega de las cajas: 20 
diciembre 2022 

HORARIO 
De 9:00 a 16:00 h. 

LUGAR 
Entidad 
Comunidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Promover la inserción laboral de las personas con discapacidad intelectual. 
- Trabajo en red con empresas. 
- Promoción de la entidad y del trabajo de las personas con discapacidad. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora para todos. 
Es necesario preparar la campaña con más antelación y darle más publicidad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Navidad- Entrega de regalos 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Preparación de regalos personalizados para las personas que han colaborado con 
la entidad a lo largo del año: 
- Junta Directiva: Aceite y queso. 
- Voluntarios de senderismo: Aceite y queso. 
- Voluntario de La Jara: Sudadera deportiva. 
- Voluntarias de ocio: Cestas con productos de cuidado personal y maquillaje. 
- Colaboradores (Bernal Extintores, Área de Servicio Zacatín, Hotel Oromana, 
Daniel (Coca Cola), Antonio (Especias a Granel), Carlos (FICA), Jorge (La Flor de 
Rute) y Azul Construcciones: Felicitación navideña y Décimo. 
- Clientes: Surtido de dulces. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Agradecimiento 
- Captación de voluntarios 
- Reconocimiento 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Productos 
Cestas 
Adornos  
Dulces 
Etc. 

HUMANOS 
Clientes 
Profesionales  
Clientes 
Voluntarios 
Proveedores 

FINANCIEROS 
Coste de los productos 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Diciembre 2022 

HORARIO 
De 8:30 a 16:00 h. 

LUGAR 
Entidad 
Comunidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Poder agradecer a las personas con detalles personalizados. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es importante demostrar nuestro agradecimiento a las personas que nos apoyan 
durante todo el año. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Tienda Solidaria Prolaya 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Cesión de un local donde se ha puesto en marcha el proyecto de la tienda solidaria,  para la 
exposición y venta de productos realizados en el taller, además de lotes de productos 
alimenticios. 
Los clientes realizan turnos sin apoyo de los profesionales. 
Se trabajan aspectos como: higiene personal, atención al cliente, manejo del Euro, 
captación de clientes, decoración, etc. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Publicidad para la Entidad. 
- Autonomía personal. 
- Empleo con apoyo. 
- Imagen personal. 
- Difusión de la labor que realiza la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Productos 
Enara 
Materiales para la 
decoración 
Productos de limpieza 
Furgoneta 
Tarjetas de transporte 

HUMANOS 
35 clientes 
9 profesionales 
1 familia 
2 voluntarias 

FINANCIEROS 
Coste del combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
25 noviembre- 7 de 
enero de 2023 

HORARIO 
Lunes a viernes 
10:00- 13:30/ 17:00-20:00 h. 
Sábados: 10:00- 14:00 h. 

LUGAR 
Barriada de la Paz, Alcalá de 
Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- No haber tenido que pagar un alquiler. 
- Oportunidad de tener un local junto a bares que suelen tener mucha afluencia. 
- Autonomía de los clientes. 
- Publicidad de los medios locales de información. 
- Realización de turnos por parte de los profesionales en las mañanas de Navidad. 
NEGATIVA 
- Dificultad al realizar el cuadrante 
- Pocos productos. 
- El terminal de ventas no se ha podido colocar porque no estaba actualizado. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora para todos. 
Prever con más antelación los productos que se van a poner a la venta y empezar a 
hacerlos con más tiempo. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Prácticas en Hotel Oromana 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Tres clientes de la entidad han comenzado a realizar prácticas en el hotel, como 
recepcionista, camarero/ ayudante de cocina y camarera de piso. 
Se ha elaborado un convenio de prácticas con el Hotel Oromana. 
Los clientes han asistido al hotel un día a la semana y durante tres horas han 
realizado la labor correspondiente a cada puesto de trabajo apoyados por personal 
del hotel. 
El desplazamiento se ha realizado en el vehículo de la entidad. 
En un principio los clientes han ido acompañados por una profesional del Centro. 
Poco a poco se les ha ido retirando este apoyo. 
El hotel nos ha dado la oportunidad además, de exponer allí productos de la 
localidad elaborados en la entidad y productos gastronómicos para la venta entre 
sus clientes. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Publicidad para la entidad. 
- Autonomía personal. 
- Empleo con apoyo. 
- Imagen personal. 
- Difusión de la labor que realiza la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Camisas blancas 
Mandil 
Furgoneta 

HUMANOS 
3 clientes 
1 profesional de apoyo 
3 personal del hotel 

FINANCIEROS 
Coste del combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Octubre- diciembre 2022 

HORARIO 
Miércoles, 10:00- 13:00 h. 

LUGAR 
Hotel Oromana, Alcalá  Gdra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Apoyo del personal del Hotel. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora para todos. Está suponiendo una oportunidad para los 
clientes de demostrar todo lo que saben hacer. 
En 2023 continuará el convenio de colaboración. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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5.6. Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Iglesias de Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Desayuno en una cafetería cercana a la primera visita concertada. 
- Visita a varias iglesias de Alcalá de Guadaíra, siguiendo un itinerario previamente 
fijado y adaptado a los clientes: Hermandad de la Tercera Palabra y Hermandad del 
Soberano Poder. Ambas visitas fueron guiadas y contaron con explicaciones por 
parte de un miembro de la Hermandad. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Conocer las tradiciones y el patrimonio de la localidad 

- Conocer las Iglesias de Alcalá de Guadaíra 

- Comportamiento en lugares de culto 

- Disfrute personal 

- Fomento de la autonomía y capacidad de decisión 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
2 Furgonetas de la entidad 

HUMANOS 
2 grupos de clientes 
3 profesionales  
1 persona de 
prácticas 

FINANCIEROS 
El coste de los desayunos 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Miércoles, 6 de abril de 2022 
 

HORARIO 
De 10:00- 13:30 h 

LUGAR 
Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Tener previsto los grupos de los clientes y las afinidades e incompatibilidades.  
- Organizar previamente el itinerario de las salidas y el concierto de las visitas.  
- Buen cálculo en los tiempos del desayuno y de las visitas a cada iglesia. 
- El comportamiento de los clientes. 
- Realizar la actividad con grupos pequeños de participantes la hace más inclusiva y 
dinámica. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada por los clientes en la que disfrutan mucho. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Iglesias de Sevilla 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Paseo por el centro de Sevilla, siguiendo un itinerario previamente fijado y 
adaptado a los clientes, visitando varias iglesias  
Antes de entrar en cada una, se daba una pequeña explicación de lo que se iba a 
ver.  
- Refresco en un bar. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Conocer las tradiciones y el patrimonio de la localidad 

- Conocer las Iglesias de Sevilla 

- Comportamiento en lugares de culto 

- Disfrute personal 

- Fomento de la autonomía y capacidad de decisión 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
2 sillas de ruedas 
Furgoneta 

HUMANOS 
8 clientes 
2 profesionales  
1 voluntario 

FINANCIEROS 
Coste del refresco 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Jueves, 7 de abril de 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 16:00 h 

LUGAR 
Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Tener previsto el itinerario de las salidas.  
- Realizar la actividad con grupos pequeños de participantes la hace más inclusiva y 
dinámica 
NEGATIVA 
- La accesibilidad de algunos de los templos 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada por los clientes en la que disfrutan mucho. 
Seguir repitiendo cada año, cambiando las zonas y las iglesias de Sevilla. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Reserva Natural el Castillo de las Guardas 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Ha consistido en: 
10:00- Salida de Prolaya 
11:30- Visita Aviario 
12:00- Refresco zona de descanso 
13:30- Ruta guiada en tren por la Reserva con varias paradas: mirador de 
chimpancés y zona de jirafas.  
15:30- Almuerzo Restaurante El Lago.  
17:00- Café 
17:30- Salida hacia Alcalá de Guadaíra 
18:45- Llegada a Beca. Recogida de los clientes de Alcalá y salida de las dos 
furgonetas (Sevilla y Mairena- Carmona- Arahal). 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Convivencia con compañeros. 
- Respeto por la naturaleza. 
- Disfrute personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Autobús contratado 
Medicación  
Mudas. Toallitas 

HUMANOS 
24 clientes 
5 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha abonado 25 
€ (socios) y 35 € (no socios) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 19 de mayo de 
2022 

HORARIO 
Comienzo rutas- 8:00 h. 
Salida del autobús de 
Prolaya- 10:00 h. 
Fin de la ruta: 20:00 h. 

LUGAR 
Reserva Natural del Castillo 
de las Guardas, Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal.  
- Muchos animales a pesar del calor. 
- El trato recibido en el restaurante. 
NEGATIVA 
- Actitud de varios trabajadores de la Reserva. 
- No había tren disponible hasta las 13:30 h. 
- La hora del tren coincidió con el espectáculo de los elefantes y no lo pudimos ver. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada por un cliente durante años. 
Ha sido una actividad muy interesante en la que todos han disfrutado mucho. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Teatro sobre diversidad sexual “Todos me miran” 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Desayuno en pequeños grupos en tres cafeterías de la localidad cercanas al teatro: 
La Mina, La Placita y San Joaquín. 
Asistencia a la obra de teatro organizada por el Ayuntamiento de Alcalá de 
Guadaíra con motivo de la IV Semana de la Diversidad Sexual: “Todos me miran”. 
Charla-coloquio sobre el tema de la Diversidad Sexual y experiencias personales 
con los actores. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Tomar conciencia sobre la importancia de la no discriminación de las personas por 
causa de su diversidad sexual. 
- Fomentar la tolerancia. 
- Promover la cultura. 
- Comportamiento en lugares públicos. 
- Disfrute personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
3 Furgonetas 
Sillas de ruedas 

HUMANOS 
32 clientes 
5 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
El coste del desayuno lo 
asume Prolaya. 
Las entradas del teatro han 
sido gratuitas. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 07 junio 2022 

HORARIO 
De 9:00 a 13:00 h. 

LUGAR 
3 cafeterías de la localidad. 
Teatro Gutiérrez de Alba. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Tema de actualidad  
- Comportamiento de los clientes. 
- Un grupo ha desayunado de manera autónoma. 
- Buena organización y previsión en los tiempos. 
NEGATIVA 
- Nada 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
La actividad ha sido muy enriquecedora 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
 

   

         
  



Memoria 2022 
 

 
110 

 

 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Playa Islantilla 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Ha consistido en: 
Las rutas de la mañana han finalizado en Heliópolis. 
Desayuno en cafetería Jamaica (Heliópolis) 
Autobús con destino a Islantilla. 
Un grupo ha ido ha paseado por el paseo marítimo y por el Centro Comercial y otro grupo 
se ha quedado en la playa. 
Refresco en el Centro Comercial por grupos. 
Almuerzo en Bar El Tinglao. 
Paseo en pequeños grupos por el Centro Comercial y café. 
Regreso a Sevilla para comenzar las rutas desde Heliópolis. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Autonomía personal. 
- Protección ante el sol. 
- Convivencia con compañeros. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
3 Furgonetas 
Sillas de ruedas  
Toalla, crema solar, gorra, 
bañador, chanclas, etc. 
Sillas (algunas personas) y 
carpa. 

HUMANOS 
21 clientes 
5 profesionales de apoyo 
2 voluntarias 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha abonado 30 € 
(desayuno, almuerzo y café de 
la tarde, refresco, autobús, etc). 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 30 junio 2022 

HORARIO 
De 8:00 a 19:30. 
Comienzo de la ruta de 
tarde- 19:30 h. 

LUGAR 
Heliópolis y Playa de Islantilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Visita a un compañero que estaba de vacaciones en islantilla  
NEGATIVA 
- Mucho viento. La carpa salió volando. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
La actividad ha sido muy satisfactoria para todos, ya que cada persona ha elegido lo que 
más le apetecía hacer. 
Hay que promover el apoyo activo y la autonomía en todas las actividades. 
Buscar destinos en los que podamos utilizar la zona de descanso (plataforma de sombra) 
para personas con movilidad reducida. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Piscina Municipal de Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Disfrutar de la piscina con los compañeros y compañeras: 
Patatas y refresco a media mañana. 
Almuerzo: Cada cliente ha elegido lo que quería almorzar (pizza, hamburguesa, serranito, 
baguette, perrito, etc). 
Merienda: Café o helado. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal y convivencia con los compañeros. 

- Comportamiento en una piscina. 

- Protección ante el sol. 

- Autonomía personal. 

- Fomento de las elecciones. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgonetas 
Patatas 
Mochila, crema protectora, 
toalla, bañador, gorra y una 
muda de ropa. 
Silla de playa. 

HUMANOS 
Entre 16 y 20 clientes 
5 profesionales de 
apoyo 

FINANCIEROS 
Cada cliente abona 3, 50 €, el 
resto de los gastos los asume 
Prolaya. 
Cada cliente lleva dinero de 
bolsillo para el café o helado. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 7 de julio de 2022 
Jueves, 14 de julio de 2022 
Jueves, 21 de julio de 2022 
Jueves, 28 de julio de 2022 

HORARIO 
De 12:00 a 19:00 h. 
 

LUGAR 
Piscina Municipal Alcalá de 
Guadaíra, Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal y comportamiento de los clientes. 
- Se ofrece la posibilidad de irse a las 15:00 h. a los clientes que acuden al Centro el 
viernes. 
NEGATIVA 
- El bar está cerrado. 
- Es difícil coger una buena zona de sombra. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Incluir esta actividad para hacerla todas las semanas en los meses de calor, aprovechando 
que hay menos clientes y que los que quedan no tienen posibilidades de disfrutar de 
vacaciones. 
Obligatoriedad de llevar protección solar en spray y llevar la ropa marcada. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Estepa 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Ha consistido en: 
Las rutas de la mañana han finalizado en Prolaya y desde allí ha salido el autobús. 
- Recogida de una clienta en Arahal. 
- Visita a la Fábrica La Estepeña, Museo del Chocolate y Maping sobre la empresa. 
- Visita Destilería de Anís Bravío. 
- Paseo por el casco histórico de Estepa. 
- Refresco y almuerzo en Hostal Restaurante Casa Larios. 
- Paseo por el Cerro de San Cristóbal. 
- Visita teatralizada por el Torreón Victoria. 
- Regreso hacia Alcalá (18:00 h). 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Compras de dulces típicos. 
- Conocer la localidad sevillana y su patrimonio. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Autobús contratado 
Mudas 
Toallitas 
Medicación 
Mascarillas 

HUMANOS 
24 clientes 
5 profesionales de apoyo 
 

FINANCIEROS 
25 € socios/ 30 € no socios. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 15 de diciembre de 
2022 

HORARIO 
Horario de rutas habitual 
Salida de Prolaya: 10:00 
Llegada a Alcalá y comienzo de 
rutas: 19: 15  

LUGAR 
Estepa, Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Visita teatralizada en el Torreón. 
NEGATIVA 
- La guía de la Oficina Municipal de Estepa no explicó nada, se limitó a acompañarnos de un sitio a 
otro. 
- Varios clientes quisieron comprar dulces y no llevaban dinero. 
- En el último momento fallaron 4 clientes. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Salida muy demandada por los clientes todos los años en la que han disfrutado mucho. 
Repetir pasados unos años, visitando otras fábricas. 
Indicar en la nota que pueden llevar dinero para comprar dulces. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional “Los Pinares” 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Carnaval de Cádiz 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Conocer la ciudad de Cádiz 
Disfrutar de la fiesta del Carnaval 
Disfrutar de la gastronomía de la localidad 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

 

Disfrute personal 
Desarrollo de ocio autónomo compartido 
Adquisición de conocimientos del patrimonio de Cadiz, autonomía y capacidad de 
decisión  
Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales (ej.: normas de cortesía, 
educación vial, uso del €…) 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta  Prolaya 

HUMANOS 
1 monitor,  
5 usuarios 
1 voluntario 
 

ECONÓMICOS 
Los usuarios abonan el coste 
de la actividad 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Del 27 al 28 de febrero  

HORARIO 
Desde las10:30 del 
27 a las  19:30 del 28 

LUGAR 
Cádiz 

VALORACIÓN Valoración de la actividad por parte de los usuarios:  
Todos disfrutaron mucho del carnaval. 
Les pareció un viaje corto. 
Le gustaron los bares donde comimos.  

OBSERVACIONES 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Ocio Inclusivo 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de la entidad ha asistido al Centro Comercial Los Alcores al 
cine. 
Han decidido qué película querían ver y se han tomado un refresco al finalizar. 
El desplazamiento hasta el Centro Comercial lo han hecho cada uno por su cuenta. 
En la actividad del cine han tenido el apoyo de tres voluntarias. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Desarrollo de ocio autónomo compartido. 
- Autonomía y capacidad de decisión.  
- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
10 clientes 
3 voluntarias 

FINANCIEROS 
15 € (cine y refresco) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Sábado, 25 de marzo 2022 
 

HORARIO 
De 17:30 a 20:00 h. 

LUGAR 
Centro Comercial Los 
Alcores, Alcalá de Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Elección de película. 
- Mejora de las relaciones. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en pequeños grupos que promueven 
la inclusión y el disfrute personal. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita exposición en la Casa de la Cultura y fiesta de la Primavera 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Todos los clientes han visitado la Casa de la Cultura donde han podido ver una 
exposición de pasos en miniatura de la Semana Santa de Alcalá de Guadaíra. 
Se han desplazado hasta allí andando, y las personas con más necesidades de 
apoyo para caminar han ido en furgoneta. 
A continuación se ha servido un almuerzo “especial” en las afueras del Centro y han 
disfrutado de una jornada de convivencia. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Participar en las actividades culturales que organiza la localidad. 

- Comportamiento y normas en lugares públicos. 

- Disfrute personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Sillas y mesas 
Vasos y platos de plástico 
Refrescos 
Almuerzo: tortilla de patatas, 
chicharrones, queso, 
salmorejo, sándwich y 
patatas. 

HUMANOS 
29 clientes 
8 profesionales de 
apoyo 
3 personas en 
prácticas 
3 voluntarios 
 

FINANCIEROS 
El coste del almuerzo 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Viernes, 1 de abril de 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 14:00 h. 

LUGAR 
Casa de la Cultura de Alcalá 
y exteriores de Prolaya. 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad en la que han disfrutado mucho. 
NEGATIVA 
- Nada destacable 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada por los clientes y por los voluntarios, en la que disfrutan 
mucho. 
Tener en cuenta no realizar dos actividades el mismo día. 
Cuando el almuerzo sea a compartir mejor poner platos individuales. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Desayuno, paseo y compras por Centro Comercial Lagoh 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Salida en pequeño grupo. 
- Desayuno en cafetería de Los Bermejales. 
- Desplazamiento en la furgoneta al CC Lagoh 
- Paseo por el CC, viendo escaparates y visitando varias tiendas. 
- Compra de  ropa y complementos. 
- Regreso al Centro para almorzar.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Fomento de la autonomía.  
- Mejora de las relaciones. 
- Elección gustos personales. 
- Disfrute personal. 
- Conocer el Centro Comercial más grande de la ciudad. 

 
 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
2 profesionales 
7 clientes 

FINANCIEROS 
Prolaya paga el desayuno 
Algunos clientes llevan dinero 
propio para sus compras. 
Otros clientes utilizan el dinero de la 
beca para comprarse algo. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 5 de abril de 2022 
 

HORARIO 
De 10:00 a 13:45 
h. 

LUGAR 
Centro Comercial Lagoh, Sevilla 
 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Actividad inclusiva. 
- Cada cliente ha decidido lo que se quería comprar. 
- Mejora de las relaciones de las mujeres de la entidad. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad inclusiva en la que los clientes hacen uso de los servicios de la 
comunidad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Celebración de la Feria de Sevilla en Prolaya 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Preparación del patio con farolillos y motivos de feria (varios días antes). 
- Preparación de almuerzo especial de feria: aperitivos, canapés, almuerzo y postre. 
- Almuerzo en el patio. 
- Baile. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Convivencia. 
- Relaciones personales. 
- Colaboración y trabajo en equipo. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Farolillos, flores y banderolas 
Música 
Almuerzo: salmorejo, patatas, 
chacina, paté, aceitunas, 
caracoles, montaditos y helado 
con tortitas. 

HUMANOS 
Clientes 
Profesionales 

FINANCIEROS 
Coste del almuerzo 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Jueves, 5 de mayo de 2022 
 

HORARIO 
De 9:00- 16:00 h. 

LUGAR 
Entidad, Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación activa de los clientes en la preparación de la actividad. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada por los clientes en la que han disfrutado mucho. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Musical Queen Lives 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes han acudido a ver el espectáculo de “Queen Lives”, realizado 
por niños y adolescentes de distintas localidades cercanas. 
Musical organizado por Musicalia. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Participar en actividades culturales junto a otros colectivos. 

- Comportamiento y normas en lugares públicos. 

- Disfrute personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
 

HUMANOS 
8 clientes 
1 profesional de 
apoyo 

FINANCIEROS 
4 € coste de la entrada 
(cada cliente abona su 
entrada). 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Martes, 17 de mayo de 2022 

HORARIO 
De 11:15 a 13:15 h. 

LUGAR 
Villa del Conocimiento y las 
Artes, Mairena del Alcor 
(Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Participación de clientes a los que le gusta el baile. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en grupos pequeños y en función de 
sus gustos y preferencias. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 

      

                 
                                  

 

 



Memoria 2022 
 

 
119 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Feria Alcalá de Guadaira 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

METODOLOGÍA 
 

Actividad organizada por el servicio de ocio inclusivo que ha consistido en: 
- Recogida en furgoneta 
- Paseo por la feria 
- Cena en la caseta municipal 
- Atracciones y tómbolas 
- Alumbrado 
- Churros con chocolate 
- Vuelta en furgoneta 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

 

- Disfrute personal 
- Desarrollo de ocio autónomo compartido 
- Adquisición de conocimientos de las fiestas de primavera de la localidad. 
- Autonomía y capacidad de decisión  
- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
2 furgonetas  

HUMANOS 
13 clientes  
2 monitores 
 

ECONÓMICOS 
Cada cliente ha abonado 
30 € por la actividad 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Miércoles, 1 de junio 
de 2022  

HORARIO 
De 19:30 a 1:30 

LUGAR 
Recinto ferial, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 

VALORACIÓN 

POSITIVA 
- Disfrute personal.  
- Actividades realizadas. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada por los clientes. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Almuerzo en la Feria de Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de la entidad ha asistido a la Feria a almorzar. 
La Plataforma del Voluntariado de Los Alcores ha invitado a 5 personas a almorzar 
en la caseta municipal. 
Dos familiares cubrieron las bajas de las dos voluntarias que iban a acompañarles, 
y que por motivos personales no acudieron. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Desarrollo de ocio autónomo. 
- Autonomía y capacidad de decisión.  
- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales. 
- Inclusión. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
5 clientes 
2 familiares 

FINANCIEROS 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 2 de junio 2022 
 

HORARIO 
De 13:00 a 17:00 h. 

LUGAR 
Recinto ferial Alcalá de 
Guadaíra, Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Autonomía. 
NEGATIVA 
- Las voluntarias han avisado a última hora que no podían asistir. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en pequeños grupos que promueven 
la inclusión y el disfrute personal. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Almuerzo en el Centro Comercial Los Arcos 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Almuerzo de un grupo de clientes con un compañero que lleva tiempo enfermo en 
casa. 
Almuerzo en los 100 montaditos y helado. 
Recogida en furgoneta en su domicilio. 
Ruta de vuelta desde el Centro Comercial. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Elección del almuerzo. 
- Relaciones personales. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
Clientes 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Coste del almuerzo 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Martes, 14 de junio de 2022 
 

HORARIO 
De 9:00 a 16:00 h. 

LUGAR 
Centro Comercial Los Arcos 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Realización de la actividad en pequeños grupos. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la actividad para el grupo. El hacerlas en grupos pequeños posibilita el 
fomento de su autonomía. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Merienda 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de la Entidad ha ido a merendar a una cafetería de la localidad 
junto a dos voluntarias.  
Han celebrado además el cumpleaños de una de las mujeres. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Desarrollo de ocio autónomo compartido. 
- Autonomía y capacidad de decisión.  
- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales. 
- Elección de la siguiente actividad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
7 clientes 
2 voluntarias 

FINANCIEROS 
Cada cliente lleva su dinero 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Sábado, 25 de marzo 2022 
 

HORARIO 
De 17:30 a 20:00 h. 

LUGAR 
Cafetería Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Mejora de las relaciones. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en pequeños grupos que promueven 
la inclusión y el disfrute personal. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Cine 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de la entidad ha ido al cine, acompañados por dos voluntarias. 
Han decidido la película que querían ver.  
Han comprado las entradas y han disfrutado de la sesión de cine. 
Han regresado a casa en transporte público. A algunos clientes los han recogido allí 
sus familiares. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Desarrollo de ocio autónomo compartido. 
- Autonomía y capacidad de decisión.  
- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales. 
- Elección de la siguiente actividad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Tarjetas de transporte 

HUMANOS 
8 clientes 
1 voluntaria 

FINANCIEROS 
Cada cliente lleva su dinero 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 19 de octubre de 
2022 
 

HORARIO 
De 17:30 a 20:00 h. 

LUGAR 
Centro Comercial Los 
Alcores, Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
 
NEGATIVA 
- Poca afluencia en el cine. 
- Algunos clientes no tienen actualizada la tarjeta de transporte. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en pequeños grupos que promueven 
la inclusión y el disfrute personal. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Asociación ASAS Inclusión Activa  

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de un grupo de clientes en la actividad organizada por la Asociación 
ASAS con motivo de Halloween. 
Recorrido por distintas salas decoradas y con personajes caracterizados de 
distintas películas de miedo. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Convivencia con compañeros de otros centros. 

- Disfrute personal. 

- Elección de disfraces. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Disfraces 
Furgoneta 

HUMANOS 
2 profesionales 
7 clientes 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 29 de octubre de 
2021 

HORARIO 
De 10:30 a 13:30 h 

LUGAR 
Asociación ASAS, Dos 
Hermanas (Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en pequeños grupos para el fomento 
de las relaciones interpersonales. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Merienda 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de la entidad ha ido a merendar con dos voluntarias a una 
cafetería de la localidad. 
- Elección de lo que cada uno quiere merendar. 
- Rato de charla 
- Acompañamiento al lugar de recogida. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Desarrollo de ocio autónomo compartido. 
- Autonomía y capacidad de decisión.  
- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales. 
- Elección de la siguiente actividad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
6 clientes 
2 voluntarias 

FINANCIEROS 
Cada cliente lleva su dinero 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 19 de octubre de 
2022 
 

HORARIO 
De 17:00 a 20:00 h. 

LUGAR 
Cafetería en el centro de la 
localidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
NEGATIVA 
- El tiempo no acompañó para que después pudieran dar un paseo. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en pequeños grupos que promueven 
la inclusión y el disfrute personal. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Tienda Ahora, paseo y almuerzo por el Centro de Sevilla 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

El grupo de limpieza ha visitado la tienda de segunda mano Ahora, tienda 
gestionada por personas con discapacidad intelectual. El grupo de Prolaya ha 
donado varias cajas de ropa, que durante meses ha lavado, planchado y clasificado 
en cajas. 
Después se han desplazado hasta el centro, han paseado por la calles, visitado 
varias Iglesias, han subido a las Setas de la Encarnación y por último han 
almorzado en “La Sureña”. 
De regreso han tomado un dulce en el Centro Comercial. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Elección del almuerzo. 
- Relaciones personales. 
- Conocer otras experiencias de empleo como dependiente en tienda de segunda 
mano. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes 
1 profesional 
1 persona en 
prácticas 

FINANCIEROS 
Coste del almuerzo, 
merienda y gasoil (Prolaya) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Martes, 14 de junio de 2022 
 

HORARIO 
De 9:30 a 16:00 h. 

LUGAR 
Tienda Ahora (Gran Plaza, 
Sevilla) y Centro de Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Realización de la actividad en pequeños grupos. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la actividad para el grupo. El hacerlas en grupos pequeños posibilita el 
fomento de su autonomía. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Bolera 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de la entidad ha ido a la Bolera. 
Han jugado varias partidas de bolos y han tomado un refresco. 
Las familias los han recogido, una vez finalizada la actividad. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Desarrollo de ocio autónomo compartido. 
- Autonomía y capacidad de decisión.  
- Normas y juego en equipo 
- Elección de la siguiente actividad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
9 clientes 
2 voluntarias 

FINANCIEROS 
Cada cliente lleva su dinero 
(10 €) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 25 de noviembre 
2022 
 

HORARIO 
De 17:00 a 20:00 h. 

LUGAR 
Bolera Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Realización de actividad con el apoyo de voluntarias. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en pequeños grupos que promueven 
la inclusión y el disfrute personal. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Desayuno de un grupo para celebrar el cumpleaños de uno de ellos 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un cliente ha decidido que quería invitar a un grupo de compañeros por su 
cumpleaños. 
Se han desplazado en furgoneta hasta una cafetería de la localidad y allí han 
decidido lo que querían desayunar. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Elección del desayuno. 
- Relaciones personales. 
- Manejo del Euro. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
8 clientes 
1 profesional 
1 familiar 

FINANCIEROS 
Coste del desayuno (invita 
un cliente) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Martes, 22 de noviembre de 
2022 
 

HORARIO 
De 9:30 a 11:00 h. 

LUGAR 
Cafetería Asociación de 
Vecinos Los Lirios, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Realización de la actividad en pequeños grupos. 
- Cumplimiento de un sueño por parte de un cliente. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la actividad para el grupo. El hacerlas en grupos pequeños posibilita el 
fomento de su autonomía. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Cine 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de la entidad ha ido al cine por la tarde con el apoyo de dos 
voluntarias. Además han paseado por el Centro Comercial y han podido disfrutar de 
la decoración navideña. 
Elección de la película y de lo que querían tomar. 
Al término de la actividad los han recogido sus familias. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Desarrollo de ocio autónomo compartido. 
- Autonomía y capacidad de decisión.  
- Elección de la siguiente actividad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Autobús 

HUMANOS 
6 clientes 
2 voluntarias 

FINANCIEROS 
Cada cliente lleva su dinero 
(10 €) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 30 noviembre 2022 

HORARIO 
De 17:00 a 20:00 h. 

LUGAR 
Centro Comercial Los 
Alcores, Alcalá de Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Realización de actividad con el apoyo de voluntarias. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades en pequeños grupos que promueven 
la inclusión y el disfrute personal. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Desayuno con los voluntarios 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Los clientes han acudido a una churrería de la localidad a desayunar con los 
voluntarios de senderismo y los miembros de la AAVV Silos Sur. 
Las rutas de furgoneta han ido dejando directamente allí a los clientes para no tener 
que salir desde el Centro. 
Cada cliente ha elegido lo que quería tomar de bebida. 
Una vez finalizado el desayuno, han regresado al Centro en furgoneta. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Convivencia. 
- Elección del desayuno 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgonetas 

HUMANOS 
30 clientes 
6 profesionales 
3 voluntarios 
4 AAVV 

FINANCIEROS 
El desayuno lo abona la 
AAVV 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 12 de diciembre de 
2022 

HORARIO 
De 9:30 a 11:00 h. 

LUGAR 
Churrería Hermanos Pernía, 
Alcalá de Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy satisfactoria para los clientes y los voluntarios en la que participa el 
grupo completo. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Paseo y compras Centro Comercial Los Arcos 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Salida en pequeño grupo. 
- Desplazamiento en la furgoneta al CC Los Arcos 
- Paseo por el CC, viendo escaparates y visitando varias tiendas. 
- Elección y compra de los regalos del amigo invisible y el regalo de las voluntarias. 
- Refresco en los 100 Montaditos. 
- Regreso al Centro para almorzar. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Fomento de la autonomía.  
- Mejora de las relaciones. 
- Elección en función de los gustos personales. 
- Disfrute personal. 

 
 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
2 profesionales 
7 clientes 

FINANCIEROS 
Coste del combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 14 de 
diciembre de 2022 

HORARIO 
De 10:00 a 13:30 
h. 

LUGAR 
Centro Comercial Los Arcos, 
Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Actividad inclusiva. 
- Cada cliente ha decidido lo que quería comprar. 
- Mejora de las relaciones de las mujeres de la entidad. 
NEGATIVA 
- A una de las mujeres se le rompió el calzado.  
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad inclusiva en la que los clientes hacen uso de los servicios de la 
comunidad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Belenes, Amigo invisible y visita Papá Noel 

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Se han realizado varias actividades en el día: 
- Dos grupos han ido a ver Belenes en la localidad (Ayuntamiento, CC Los Alcores y 
San Juan de Dios). 
- Los miembros de Protección Civil de Alcalá de Guadaíra han venido disfrazados y 
han entregado los regalos del amigo invisible. 
- Entrega del regalo a las voluntarias de ocio. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Convivencia. 
- Relaciones personales. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Regalos 
Furgonetas 

HUMANOS 
Clientes  
Profesionales 
 

FINANCIEROS 
Este año el precio del amigo 
invisible ha sido de 10 €. 
Cada cliente compra su 
regalo. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles 21 de diciembre 
de 2022 
 

HORARIO 
De 10:00 h a 14:00 h. 

LUGAR 
Prolaya 
Localidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Realización de actividades en pequeños grupos. 
NEGATIVA 
- Una madre se ha quejado del regalo hecho a su hijo. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la realización de varias actividades en grupos pequeños en estos días 
festivos. 
Proponer para el próximo año acompañar a los clientes a comprar los regalos de 
sus amigos invisibles. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 

 

       

                    



Memoria 2022 
 

 
133 

 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo Libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Celebración de la Navidad  

RESPONSABLE/S Equipo técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Desayuno especial en la Cafetería La Trufa con todos los clientes, profesionales, 
voluntarios y algunas familias. 
- Entrega de los regalos a los voluntarios de senderismo y al voluntario de La Jara. 
- Tiempo libre en Prolaya: Juegos y Tablet 
- Baile y canciones navideñas. 
- Comida especial Navideña: patatas, pizza, montadito de tortilla para los que no 
querían pizza y postre surtido de dulces navideños.  
- Entrega de los regalos de Navidad a los profesionales. 
- Entrega de los regalos de Navidad a los clientes. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Convivencia. 
- Relaciones personales. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Regalos 
Desayuno especial 
Almuerzo especial 
Furgonetas 

HUMANOS 
Clientes  
Profesionales 
Voluntarios 
Familias 
 

FINANCIEROS 
Coste del desayuno y 
almuerzo 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves,  22 de diciembre 
2021 

HORARIO 
De 9:00 h a 16:00 h. 

LUGAR 
Cafetería La Trufa 
Instalaciones de Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Día muy completo en el que han disfrutado mucho. 
NEGATIVA 
- Ha habido un poco de retraso en los desayunos. Se han liado con las distintas 
mesas. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Plantear el desayuno de otra forma. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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6.-PROPUESTAS PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 

En el cuadro en que se detallan las actividades realizadas se ha indicado las 

que se van a mantener y las que no, en función de la valoración de los 

participantes en las mismas, y en cada ficha de actividad realizada se han 

indicado las propuestas para futuras programaciones. 

 

 


