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1. DATOS IDENTIFICATIVOS 

Nombre Asociación: Asociación Promotora, Laboral y Asistencial  

Siglas: PROLAYA 

Nº Registro Asociaciones Andalucía: 3579 

Nº Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servicios 

Sociales: AS/E/1044 

Nombre Centro: Centro de Día Ocupacional para Personas con 

Discapacidad Intelectual y/o del Desarrollo Los Pinares 

Nº registro: AS/C/0002515 

Dirección: Calle Alcalá de Ebro, S/N. Complejo San Francisco de Paula 

41500 Alcalá de Guadaira (Sevilla) 

Teléfonos: 955 683 472 / 627 350 160 

Página web: www.prolaya.com 

Correo electrónico: prolaya@prolaya.com 

Número de socios y socios-colaboradores: 93 (43 mujeres, 46 

hombres, 2 empresas, 1 asociación y 1 una fundación. 

Entidad declarada de Utilidad Pública (Orden INT/ 2808/2011 de 26 

de septiembre) 

Certificada en el Sistema de Gestión de Calidad según la normativa 

UNE-EN  ISO 9001:2015 en Octubre de 2017 

Certificada en el Sistema de Gestión de Calidad según la normativa 

UNE-EN  ISO 14001:2015 en Octubre de 2018 

Federaciones, plataformas u otras organizaciones a las que 

pertenece la Asociación: 

 Plena Inclusión Andalucía (Federación Andaluza de 

Organizaciones a favor de las personas con discapacidad intelectual) 

 Aprose (Agrupación Provincial de Organizaciones a favor de las 

personas con discapacidad Intelectual) 

 Ayuntamiento de Alcalá de Guadaira 



                                                                                           MEMORIA 2024 

 
3 

 Plataforma del Voluntariado de Alcalá y los Alcores 

 Convenio con Fundación Diagrama 

 Convenio con la Universidad de Sevilla 

 Convenio con la Universidad Pablo de Olavide 

 Convenio con el IES Leonor de Guzmán 

 Convenio con la Universidad Camilo José Cela 

 Convenio de colaboración con la empresa General Dynamics, 

European Land Systems (Santa Bárbara) 

 Convenio de colaboración con la empresa AB Cafés 

 

Composición de la Junta Directiva: 

Apellidos Nombre Cargo 

García Serna Mª del Mar Presidenta 

Álvarez Casado María Vicepresidenta 

Leganés García Mª Vega Secretaria 

López Menacho Andrea Tesorera 

García Martínez José Vocal 

Velázquez Muñoz Mª del Carmen Vocal 

 

 

2.- OBJETIVOS GENERALES MARCADOS EN LA PROGRAMACIÓN 2024 Y 

VALORACIÓN DEL CUMPLIMIENTO DE LOS MISMOS 

El pasado año, al elaborar la programación de actividades del Centro nos 

marcamos los siguientes objetivos: 

General: Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad 

intelectual, clientes de nuestro Centro, la de sus familias y la de los 

profesionales que trabajan en el mismo. 

Específicos: 

Respecto a los clientes:  

1º.- Ofrecer servicios de residencia. 
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Para alcanzar dicho objetivo desarrollaremos las siguientes acciones: 

 Estudio de las necesidades de las familias y clientes. 

 Solicitud al Ayuntamiento y al Arzobispado. 

 Realización del proyecto arquitectónico. 

 Solicitud de permisos. 

 Solicitud de subvenciones específicas. 

 Comienzo de la obra. 

2º.- Aumento de relaciones con personas del entorno. 

Para alcanzar dicho objetivo desarrollaremos las siguientes acciones: 

 Participación en actividades organizadas por la UPO. 

 Realización de ocio por las tardes con jóvenes de Alcalá. 

 Realización de actividades deportivas con personas del Centro de 

Menores La Jara. 

 Mapeo de la zona en la que se localiza la entidad. 

 Realización de recados y gestiones a personas mayores de la zona. 

 Medir el grado de satisfacción de los clientes con este proyecto. 

Respecto al Centro de Día Ocupacional: Aumentar la ocupación de las 

plazas ofertadas. 

Para alcanzar dicho objetivo desarrollaremos las siguientes acciones: 

 Valorar la posibilidad de ofertar plazas privadas. 

 Reuniones con servicios sociales de Ayuntamientos para informar de los 

servicios ofrecidos. 

 Charlas en centros escolares específicos. 

 Campañas publicitarias. 

Respecto al medio ambiente: Reducir el consumo de papel en un 5% 

Para alcanzar dicho objetivo desarrollaremos las siguientes acciones: 
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 Sensibilizar a los trabajadores para realizar un consumo adecuado de 

papel. 

 Colocación de carteles de sensibilización. 

 Cumplimentación de la tabla de consumos. 

 Creación de una intranet a través de la página Web con objeto de 

mantener la comunicación a través de este medio con las familias. 

 Creación de grupo de difusión por WhatsApp. 

En general los objetivos que nos marcábamos en la entidad al comenzar el año 

2024 se cumplieron en la medida de las posibilidades de cada usuario y el 

grado de satisfacción con las actividades desarrolladas es muy alto tal como 

reflejan las encuestas que se aplican a los usuarios tras realizarlas y la solicitud 

por parte de los mismos de que se mantengan la mayoría de ellas en 2025.  

En cada una de las fichas en que se detallan las actividades realizadas se 

relacionan los objetivos alcanzados y el grado de satisfacción con los mismos. 

Puntualizar que, en cuanto al objetivo de ofrecer servicio de residencia, la 

entidad se planteó como primera opción habilitar la misma en las instalaciones 

anexas a las que ya tiene, cedidas por la Fundación San Francisco de Paula. 

Dada la negativa de dicha Fundación a dicha propuesta la asociación se ha 

planteado nuevas opciones para dar respuesta a dicha demanda. 

 

3.- VALORACIÓN DE LOS RECURSOS EMPLEADOS 

 3.1. Materiales 

La entidad, para el desarrollo de las distintas actividades propuestas en la 

programación cuenta con unas instalaciones de 994,17 m² cedidos por el 

Ayuntamiento de Alcalá de Guadaira.   

Las instalaciones cuentan con el equipamiento informático, de climatización y el 

mobiliario necesario para el desarrollo de las distintas actividades. El mismo, no 

obstante, requiere de continuas reparaciones y reposiciones. En la actualidad 

se encuentra en proceso de reforma gracias a la concesión por parte de la 

Fundación San Francisco de Paula de instalaciones anexas a las actuales, y 

por parte de la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad, 

con cargo a los fondos europeos procedentes del mecanismo para la 

recuperación y resiliencia, para la ejecución del Plan de Recuperación, 
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Transformación y Resiliencia financiado por la Unión Europea (Next Generation 

EU) de una ayuda económica para llevar a cabo la reforma. 

Contamos con un vehículo propio, tipo furgoneta, de nueve plazas, con el que 

se realizan rutas y que pasan las oportunas revisiones. Contamos además con 

otras dos furgonetas en régimen de renting. Contar con esta flota de vehículos 

nos ha permitido desarrollar rutas más accesibles para nuestros usuarios, 

acercándolas a los domicilios, favoreciendo así además su autonomía 

 3.2. Humanos 

La entidad cuenta a finales de 2024 con nueve profesionales contratados:  

 Directora-Gerente. Licenciada en Psicología. 

 Asistente de Dirección y Administración. Diplomada en Ciencias 

Empresariales. 

 Técnico de Ajuste Personal y Social / Monitora. Licenciada en 

Pedagogía.  

 Pegagoga/ Logopeda/ Monitora. Licenciada en Pedagogía.  

 Trabajadora Social/ Monitora. Diplomada en Trabajo Social  

 Monitora. Técnico en Integración Social. 

 Cuidadora. Certificado de Atención Sociosanitaria a Personas en 

Situación de Dependencia. 

 Administrativa. Técnico en gestión administrativa. 

 Limpiadora (1/2 jornada).  

 3.3. Financieros 

La financiación de la actividad del Centro se ha conseguido a través de las 

siguientes vías:  

A.-Aportación Agencia de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucía al 

coste plaza.  

B.-Cuotas de socios y socios-colaboradores 

C.-Aportación usuarios al coste plaza.  
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Nos han concedido además algunas subvenciones y donaciones que nos han 

permitido el desarrollo de proyectos. 

 

4.-ACTIVIDADES REALIZADAS 

Las actividades que se programaron para 2024 son las que se detallan a 

continuación definiendo en cada caso su grado de cumplimiento con los 

objetivos: 

Nº 

 

TIPO NOMBRE PERIODO EJECUCIÓN ¿SE LLEVÓ A 

CABO? 

Motivo, en caso de 

que no se llevara a 

cabo 

¿SE MANTIENE EN 

2025? 

1 ADeI Autogestores Todo el año SI NO. Se incluye en la 

programación de 

Ciudadanía 

2 ADeI Ayuda a domicilio Todo el año SI NO. Se incluye en la 

programación de Vida 

Independiente 

3 ADeI Ciudadanía Todo el año SI SI 

4 ADeI Voluntariado Todo el año SI SI 

5 ADeI Voluntariado externo Todo el año Si SI 

6 ADeI Entremujeres Todo el año SI NO. Se incluye en la 

programación de 

Ciudadanía 

7 ADeI Inserción laboral Todo el año SI SI 

8 ADeI Salidas en pequeños grupos Una salida trimestral (4 

salidas al año) 

SI SI 

9 ADeI Venta solidaria Todo el año SI NO. Se incluye en la 

programación de 

actividades en el 

exterior 

10 AVD Grupo de catering Todo el año SI SI 

11 AVD Imagen personal Todo el año SI SI 
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12 AVD Compras Todo el año SI SI 

13 AVD Cocina Todo el año SI SI 

14 AVD Reciclaje Todo el año SI SI 

15 AVD Huerto Todo el año SI SI 

16 AVD Planchado Todo el año SI NO. Se incluye en la 

programación de Vida 

Independiente 

17 AD Actividades deportivas Todo el año SI SI 

18 AD Senderismo medioambiental Todo el año SI SI 

19 AM Lengua de signos Todo el año SI SI 

20 AM Accesibilidad Todo el año SI SI 

21 AM Estimulación cognitiva Todo el año SI SI 

22 AM Formación Todo el año SI SI 

23 AM Lectoescritura Todo el año SI SI 

24 AM Nuevas Tecnologías Todo el año SI SI 

25 AP Taller ocupacional y laboral Todo el año SI SI 

26 AAF Respiro familiar Todo el año SI SI 

27 AAF Servicio de apoyo 
psicológico  

Todo el año SI SI 

28 AAF Futuro Todo el año SI SI 

29 AAF Servicio de mediación Todo el año SI SI 

30 AAF Servicio de apoyo en 
trámites burocráticos 

Todo el año SI Si 

31 AO Actividades de ocio Todo el año SI SI 

 

5.- FICHAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

5.1. ACTIVIDADES DE DINAMIZACIÓN E INTEGRACIÓN 

ORDINARIAS: 

 Voluntariado 

 Autogestores 

 Mapeo 

 Venta Solidaria 
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 Entremujeres 

 

 

 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Voluntarios 
 

RESPONSABLE/S 
Trabajadora social 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

Adquisición de nuevos conocimientos sobre el voluntariado 
Promover la realización de actividades voluntarias en otras entidades 
Acercar el voluntariado de las personas con discapacidad intelectual a la sociedad 
Voluntariado Corporativo 
Captación de nuevos voluntarios 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Material de papelería, equipo 
informático 

HUMANOS 
Grupo de voluntarios:27 
Coordinadora Área 
Voluntariado 

 FINANCIEROS 
Gastos derivados de la 
actividad 

CALENDARIO 
FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Miércoles de 12:00 a 13,30 h 
Otros por determinar 

LUGAR 
Sala de usos múltiples 
Comunidad 

METODOLOGÍA 
 

Sesiones formativas sobre voluntariado 
Actividades de voluntariado en otras entidades 
Asistencia a Congresos y jornadas sobre voluntariado 
Desplazamiento de forma autónoma para desarrollar actividades voluntarias en horario 
de tarde 

 
ACTIVIDADES 

EXTRAORDINARIAS 
REALIZADAS 

 

Jornada Contigo es Posible IES Tierno Galván  
Stand IES tierno Galván 28 de abril 
Premios Tik Tok rodando por la igualdad 4 de mayo 
Jornadas Contigo es Posible Leonor de Guzmán 24 y 25 de mayo 
Banco de alimentos 24 de noviembre 
Jornada Contigo es Posible IES Monroy 27 de noviembre 
Stand IES Monroy 1 de diciembre 
Convivencia con voluntarios, desayuno navideño 11 de diciembre 
Jornadas UPO 13 de diciembre 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 27 
 Número de actividades realizadas:10 
 Número de actividades extraordinarias realizadas:9 
 Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 
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REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
 
 

CENTRO Centro Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

 Taller de Autogestores 

RESPONSABLE/S Pedagoga – Técnico de Apoyo Personal 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

- Continuidad de personas en el grupo. 

- Participación en actividades de la comunidad. 

- Realización de asambleas de usuarios de forma autónoma. 

- Realización de charlas de sensibilización. 

- Aumento de reuniones y actividades con otros autogestores. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES 

Documentación 

específica 

Equipos informáticos 

HUMANOS 

14 autogestores  

Logopeda  

Pedagoga  

 FINANCIEROS 

Ninguno  

CALENDARIO 

FECHA 

Todo el año 

 

HORARIO 

Miércoles 12:30- 13:30 h. 

Actividades extraordinarias- otros 
horarios 

LUGAR 

SUM Entidad 

 

METODOLOGÍA 

 

 Reuniones según calendario de reflexión, participación y trabajo grupal. 

 Participación en las acciones de autogestión que se realicen a nivel provincial, 
autonómico y nacional presencial y on line. 

ACTIVIDADES 

EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Rutas Violeta con la Asociación Transformando entre mujeres y CEIP de la localidad. 

- Lectura del manifiesto 8 marzo: Día de la mujer. 

- Convivencia autogestores de Sevilla en el Parque del Alamillo. 

- Charla de sensibilización Centro La Milagrosa. 

- Encuentro Provincial de Autogestores. 

- Jornadas de trabajo en Antequera. Plena Inclusión Andalucía. 

- Lectura del manifiesto en el 25 de Noviembre: Día eliminación de la violencia contra las 

mujeres. 

- Participación acto de lectura de la Constitución Española en el Ayuntamiento. 
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  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 

 

Indicadores cuantitativos: 

 Número de participantes: 14 

 Número de sesiones:25 

 Número de actividades extraordinarias realizadas: 8 

 Número de nuevos clientes interesados en participar: 2 

Indicadores cualitativos: 

Grado de satisfacción de los clientes: 100% 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 

UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 

- Memoria anual. Fichas de actividades. 

- Parte de Incidencias 

- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO 
Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Mapeo 
 

RESPONSABLE/S 
Pedagoga – Técnico de Apoyo Personal 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

- Acercarnos a la comunidad 
- Realización de campañas en la comunidad 
- Fomentar el intercambio de experiencias 
- Colaborar con los comercios y entidades de la zona 
- Compras con autonomía 

RECURSOS 

MATERIALES 
Carro de compra 
Fichas de los comercios y 
entidades de la zona 

HUMANOS 
7 clientes 
1 cuidadora 

 FINANCIEROS 
Coste de los productos 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Martes-10:00 a 12:00 h. 

LUGAR 
Zona de Santa Lucía, 
Alcalá de Guadaíra 

METODOLOGÍA 
 

Un grupo de clientes realiza salidas cada semana por la zona de Santa Lucía para darse a 
conocer.  
Presentación y negociación para posibles colaboraciones. 
Colocación de stand en distintos puntos del barrio. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

Campaña San Valentín 
Campaña de las flores 
 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 7 
 Número de nuevos clientes interesados en participar: 0 
 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 
Memoria anual. Fichas de actividades. 
Parte de Incidencias. 
Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                           MEMORIA 2024 

 
13 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Tienda Solidaria / Venta Solidaria 
 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Adquisición de nuevos conocimientos y habilidades que favorezcan la inserción social y 
laboral de los participantes. 
- Fomento de la autonomía. 
- Aumento de la publicidad. 
- Participar en programas de orientación laboral. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Comercios en la comunidad 
Enara 
Tarjetas de transporte 
Material de talleres 
Productos elaborados en los talleres 

HUMANOS 
35 usuarios 
8 profesionales  
3 voluntarias 
 

 FINANCIEROS 
Gastos de 
desplazamiento 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 
Según 
campañas 

HORARIO 
De lunes a domingo  
Según campañas  

LUGAR 
Zonas de Alcalá de Guadaíra. 
 

METODOLOGÍA 
 

- Búsqueda de puntos de ventas. 
- Elaboración de los objetos a exponer hechos en el taller ocupacional. 
- Formación de los participantes en el manejo del euro, atención al cliente, 
comportamiento, habilidades sociales, autonomía en los desplazamientos,… 
- Apoyo en el desarrollo de las labores propias de dependiente. 
- Realización de campañas a lo largo del año. 
- Preparación de pedidos y encargos- Lotes de productos alimenticios. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Mercadillo del Arte. AAVV Los Gallos. 
- Jornadas de medio ambiente Puente del Dragón. 
- Stand “Jornadas Contigo es Posible” IES Leonor de Guzmán. 
- Mes del Pan. Stand Harinera del Guadaíra. 
- Campaña de Navidad: Lotes Empresa Azul/ obsequios- regalos socios. 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

 Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 35 
 Número de actividades extraordinarias realizadas: 9  

Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales.  
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CENTRO 
Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 Taller “ENTREMUJERES” 
 

RESPONSABLE/S 
Pedagoga – Técnico de Apoyo Personal 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

 Participación de las mujeres en actividades en el Centro y en la Comunidad. 

 Mejora de las relaciones entre las mujeres de la entidad. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Documentación 
Equipos informáticos 
Material específico de 
prevención de la violencia 
hacia la mujer 

HUMANOS 
6 clientas 
Trabajadora Social 
Pedagoga 

 FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Lunes- 12:30- 13:30 h. 
Otros horarios. 

LUGAR 
Entidad 

METODOLOGÍA 
 

- Reunión de mujeres para tratar temas de interés: relaciones con los hombres, Día 
internacional de la mujer trabajadora, Día de la violencia machista, Día de la paz, Día del 
cáncer, etc. 
- Participación en actividades formativas junto con otras mujeres de otras asociaciones de 
Sevilla (on line). 

  
ACTIVIDADES 

EXTRAORDINARIAS 
REALIZADAS 

 

- Compras Centro Comercial. 
- Asistencia al Acto de lectura de manifestación Día de la Mujer. 
- Taller “Roles, sesgos de género, autocuidado y empoderamiento”. 
- Rutas Violeta. 
- Taller Igualdad y violencia de género. 
- Asistencia al Acto de lectura de manifiesto Día Eliminación de la violencia contra la mujer. 
- Jornada Mujeres Rurales CERMI. 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 7 
 Número de actividades extraordinarias realizadas: 7 
 Número de sesiones: 24 
 Número de nuevos clientes interesados en participar: 0 
 

Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100%  
 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 

 

EXTRAORDINARIAS: 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Dinamización e integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Compras en las rebajas y paseo por el Centro Comercial Los Arcos 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

El grupo de mujeres de la entidad ha realizado una salida al Centro Comercial Los 
Arcos. 
Han paseado y han comprado prendas de ropa que ellas han elegido. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Mejora de las relaciones entre las mujeres. 
- Manejo del Euro. 
- Autodeterminación. 
- Disfrute personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
5 clientes 
1 profesional de 
apoyo 

FINANCIEROS 
Cada clienta llevaba su propio 
dinero. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 15 de enero de 2023 

HORARIO 
10:00 – 13:00 h 

LUGAR 
Centro Comercial Los Arcos, 
Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Para los clientes resulta muy gratificante este tipo de salidas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Dinamización e integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

“Quítame la etiqueta” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Un grupo de clientes han acudido al Centro Comercial y en una tienda de ropa masculina han elegido 
varias prendas que se han probado, para verse en otros estilos de vestimenta más actual. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Imagen personal. 
- Manejo del Euro. 
- Autodeterminación. 
- Disfrute personal. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
5 clientes 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Cada cliente llevaba su propio 
dinero. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 22 de enero de 2023 
 

HORARIO 
10:00 – 13:00 h 

LUGAR 
Centro Comercial Los Arcos, Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Mejora autoestima. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Para los clientes resulta muy gratificante este tipo de salidas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Dinamización e integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña San Valentín 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Durante el mes de febrero se han elaborado distintos productos en el taller de confección: chapas, 
separadores, broches, flores de tela, etc. con motivos de San Valentín. Estos productos se han 
vendido en la puerta de una tienda en la zona del Instituto.  
El grupo con más necesidades de apoyo ha pintado flores de plástico, recicladas de otras veces y se 
las han llevado a casa para regalársela a sus familiares. 
Por último, se han hecho bolsas de tela y se han dejado en dos comercios de la Zona de Santa Lucía 
(Copistería Méndez y Carnicería Mª Carmen). 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Psicomotricidad. 
- Manejo del Euro. 
- Disfrute personal. 
- Inclusión. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Pintura 
Telas 
Pegamento 
Chapas 
Etc. 

HUMANOS 
33 clientes 
5 profesionales 

FINANCIEROS 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Febrero 2024 
 

HORARIO 
10:00- 16:00 h. 

LUGAR 
Prolaya 
Avenida de Santa Lucía 
Rotonda del Instituto 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Posibilidad de mostrar los productos realizados en distintos comercios. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Para los clientes resulta muy gratificante ver que los productos que elaboran tienen salida y gustan. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Dinamización e integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Rutas Violetas por Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

La Asociación Transformando Entre Mujeres ha puesto en marcha las Rutas Violetas, que consiste en 
hacer rutas guiadas por las calles de Alcalá, para conocer las calles con nombre de mujer y su 
historia. Esta actividad la van a realizar por distintas zonas de Alcalá, en distintos días y con distintos 
CEIP. 
La explicación la realizan alumnos de CEIP.  
Al finalizar, se coloca carteles con dicha información en la calle o plaza. 
Prolaya acude a cada ruta con un grupo de clientes, de la zona y mujeres. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Inclusión. 
- Derechos e igualdad. 
- Conocimiento de la localidad. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Documentación y carteles sobre las 
calles que van a explicar (Asociación 
Transformando entre mujeres) 

HUMANOS 
6/7 clientes 
1 profesional de apoyo 
1 persona de prácticas 
Alumnos CEIP de Alcalá 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
19 de febrero de 2024 
6 de marzo de 2024 
20 de marzo de 2024 

HORARIO 
12:00- 13:30 h. 

LUGAR 
Barrio de San Mateo, Barriada 
del Instituto, Alcalá de Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Inclusión. 
- Actividad muy novedosa y enriquecedora. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy enriquecedora en la que pueden participar las mujeres y las personas que son de una 
zona concreta de Alcalá. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Presentación Guía sobre Voluntariado en la UPO 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación como oyentes en la presentación de la Guía “Motivación y factores de la 
acción del voluntariado universitario andaluz” a cargo de la oficina del voluntariado de la 
Universidad Pablo de Olavide.  
Al evento han acudido 6 clientes acompañados por dos profesionales de la entidad.  
Además entre los asistentes había cargos públicos y otras asociaciones.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Fomento del voluntariado. 
- Difusión de la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
 

HUMANOS 
6 clientes 
2 profesionales de 
apoyo 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
20 de Febrero de 2024 
 

HORARIO 
10:30- 12:30 h. 

LUGAR 
UPO, Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Inclusión. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es importante la participación en este tipo de eventos ya que nos sirven para darnos a 
conocer, sobre todo en materia de voluntariado. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Acto de lectura de manifiesto en el Día Internacional de la Mujer  

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Asistencia de un grupo de clientas al acto organizado por el Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra en 
el Día de la Mujer. 
En el acto han participado una representación de todas las asociaciones de Alcalá y toda la 
corporación municipal. 
Acto en el que se ha leído un manifiesto por parte de una profesora de un CEIP de Alcalá. Se han 
repartido pulseras y bolsas conmemorativas del 8 de Marzo. 
Al finalizar todos los asistentes se han hecho una foto en el exterior del edificio. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Reivindicación de derechos. 
- Difusión de la entidad. 
- Fomento de la igualdad. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
5 clientas 
1 familiar 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 8 de marzo de 2024 
 

HORARIO 
11:30- 12:30 h. 

LUGAR 
Centro de la Igualdad, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
 
NEGATIVA 
Se ha realizado en el hall del edificio, con lo cual era difícil poder ver bien. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es importante la participación en este tipo de eventos ya que reivindicamos la doble discriminación 
que sufren las mujeres con discapacidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

XI Carrera por la Igualdad, Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de un grupo de clientes como voluntarios en la XI Carrera por La Igualdad, 
entregando fruta, agua y dorsales. 
Las calles del Distrito Sur de Alcalá de Guadaíra se han llenado de gente entusiasta que ha 
participado de la XI Carrera Marcha por la Igualdad. Un total de 1.200 personas han corrido 
y marchado en esta prueba deportiva con un claro trasfondo reivindicativo enmarcada en el 
programa conmemorativo del Día Internacional de la Mujer 8 de Marzo. 
Además se ha colocado un stand con productos elaborados en Prolaya. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Reivindicación de derechos. 
- Difusión de la entidad. 
- Fomento de la igualdad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Productos elaborados en Prolaya 
 

HUMANOS 
6 clientes 
1 familiar 
 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Domingo, 10 de marzo de 2024 

HORARIO 
 

LUGAR 
Distrito Sur, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Inclusión y autonomía en la actividad. 
NEGATIVA 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es importante la participación en este tipo de eventos ya que reivindicamos la doble 
discriminación que sufren las mujeres con discapacidad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 

 

         <  
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Convivencia de autogestores de Sevilla en el Parque del Alamillo 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Participación de 8 clientes de Prolaya en una convivencia organizada por los grupos de 
autogestores de Sevilla y APROSE. 
Han tenido tiempo para conocer, jugar a juegos de mesa, bailar, pasear, etc. 
Almuerzo y tiempo libre  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Convivencia. 
- Disfrute personal. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
8 clientes 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Gasoil furgoneta 
Gastos del almuerzo 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 13 de marzo de 
2024 

HORARIO 
10:00- 15:00 h. 

LUGAR 
Parque del Alamillo, Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Contar con la furgoneta para el traslado 
- Al ser una actividad de convivencia, la posibilidad de acudir clientes que no pertenecen 
al grupo de autogestores y que demandan esta actividad 
- Las salidas en grupos pequeños son más enriquecedoras 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada en la que disfrutan mucho. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Mercadillo del Arte 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Colocación de stand con productos artesanales elaborados en el Centro en este 
mercadillo organizado por la AAVV Los Gallos, en el que diferentes artistas locales 
muestran sus obras: escultura, cerámica, belenismo, pintura, etc. y que se celebra el 
primer y último domingo de cada mes. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Visibilidad 
- Publicidad para la entidad 
- Autonomía personal 
- Atención al cliente 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Mesa 
Enara 
Productos 
Caja con cambio 

HUMANOS 
8 clientes (2 por jornada) 
1 personal de prácticas 
2 voluntarias 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Abril- diciembre 2024 
(primer y último domingo de 
cada mes) 

HORARIO 
10:00- 14:00 h. 

LUGAR 
Parque Blas Infante, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Gran asistencia de público. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Positiva la participación en este tipo de mercadillos junto a otros artistas locales. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla de sensibilización en el Centro Virgen Milagrosa, a estudiantes de Atención a personas en 
situación de dependencia y de Educación Infantil. 
 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Charla de sensibilización, en la que un grupo de clientes ha hablado sobre la Discapacidad Intelectual 
y sobre las actividades que se desarrollan en el Centro, además se ha hablado sobre la importancia 
de la figura del cuidador y del apoyo activo. 
Se han apoyado en un PowerPoint. 
Se ha proyectado un vídeo sobre la entidad. 
Al finalizar la intervención se ha abierto un turno de preguntas, donde los clientes han tenido la 
oportunidad de contar sus sueños.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Presentación PowerPoint  
Ordenador, cable HDMI, pen 
Furgoneta 
Folletos informativos  
Cañón y pantalla (Virgen 
Milagrosa)  

HUMANOS 
7 clientes 
2 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 9 de abril de 2024 

HORARIO 
11:00- 13:00 h. 
 

LUGAR 
Centro Virgen Milagrosa, Sevilla. 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la entidad. 
- Acogida de los estudiantes.  Participación de los clientes. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades de sensibilización en la comunidad. 
Es importante llevar siempre nuestro ordenador y el cable HDMI. No usar micrófonos. 
Seguir empleando la metodología de hacer preguntas (profesional al cliente para animar a la 
intervención en el turno de preguntas). 
Comunicar al profesorado la posibilidad de llevar preparadas varias preguntas para fomentar la 
participación del alumnado. Las respuestas se trabajarán para que puedan participar todos los 
clientes. 
Si fuera posible, apoyar a los clientes con el portátil por delante para facilitar la lectura.  
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están muy satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Encuentro Provincial de Autogestores de Sevilla 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Encuentro que se celebra anualmente, organizado por Aprose Sevilla y los grupos de 
autogestores de Sevilla, y que ha consistido en: 
- Recepción e inauguración a cargo de autogestores de Niños con Amor y Paz y Bien 

Santiponce. 
- Ponencia sobre Derechos y deberes en el trabajo a cargo de UGT. 
- Descanso 

- Proyección de vídeo sobre los derechos elaborado por todos los grupos participantes. 
- Despedida 
- Almuerzo 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Derechos y deberes 
- Fomento de la autogestión y autodeterminación. 
- Convivencia con otros autogestores. 

- Relaciones personales. 
 

 
RECURSOS 

UTILIZADOS 
 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
8 autogestores 
1 profesional de apoyo 
1 persona prácticas 

FINANCIEROS 
El coste del Encuentro lo 
asume APROSE  
Cada cliente lleva su dinero 
por si quiere tomar algo 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 10 de abril de 2024 

HORARIO 
10:00- 15:30 h. 

LUGAR 
Albergue de Sevilla, Calle 
Isaac Peral, Sevilla 

 
 

 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Gran participación de todos los grupos de Sevilla. 

- Convivencia. 
 
NEGATIVA 
- Disminución de la autonomía del grupo en el desplazamiento. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Proponer algunas mejoras en el desarrollo de estos encuentros: trabajar previamente el 

tema, compromiso por parte de los profesionales de la recogida de cuestionarios, 
ponencias más dinámicas, controlar los turnos de palabra, etc. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están muy satisfechos 
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FICHA ACTIVIDAD DESARROLLADA 2024 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita de Alba Moreno (Física) 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Acto de entrega por parte de FICA (Federación de Industriales y Comerciantes de 
Alcalá) de unas latas de Tortas de Alcalá y una cesta personalizada llena de productos de 
Alcalá elaborada por los clientes de Prolaya, a Alba Moreno, divulgadora de ciencia y física 
en redes sociales. 
Este obsequio es en agradecimiento de la Asociación de Productores de Tortas de Alcalá 
por su promoción y por ser embajadora de las excelencias de la ciudad. 
En nombre de Prolaya se le entregó un regalo en agradecimiento por su visita. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Publicidad de la entidad en redes sociales. 
- Fomento de las relaciones con otros comercios y empresas de la localidad. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Regalo de una lamparita 
de bote de cristal a Alba 
Moreno 
 

HUMANOS 
Todos los clientes y 
profesionales  

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 18 de abril 2024 

HORARIO 
11:00 h- 12:30 h. 
 

LUGAR 
SUM Centro Ocupacional 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Darnos a conocer en redes sociales a través de la influencer y divulgadora Alba Moreno, 
que cuenta con miles de seguidores. 

 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Invitar a conocernos a diferentes personas significativas de la localidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están muy satisfechos 

 

https://www.facebook.com/tortasalcala?__cft__%5b0%5d=AZWLtKATtvEl0GipIFYj7y3FlHqL0f69amuCWQFhqj2f9O2NHDhMNdJYtVk-73o11lgMY5MDc12I__Nvwyqix0GYj44TsTMiP1kzlWJrJuXhJsPWrjAU3xGyEMVt2bOm9DS9Ci2zAcAvTZjDVGcLqzyCN8n1Q9eHFpNh0AelJbmz8pS2mrizcImankMA4hf8ZdcpF9czfQax-Z9_utYiWvEv&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/prolaya.uedcontocupacional?__cft__%5b0%5d=AZWLtKATtvEl0GipIFYj7y3FlHqL0f69amuCWQFhqj2f9O2NHDhMNdJYtVk-73o11lgMY5MDc12I__Nvwyqix0GYj44TsTMiP1kzlWJrJuXhJsPWrjAU3xGyEMVt2bOm9DS9Ci2zAcAvTZjDVGcLqzyCN8n1Q9eHFpNh0AelJbmz8pS2mrizcImankMA4hf8ZdcpF9czfQax-Z9_utYiWvEv&__tn__=-%5dK-R
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Actividades deportivas con alumnos del IES Cristóbal de Monroy  
(dentro de la Muestra “Contigo es posible. Tú sí que faltas”, Jóvenes con el 
voluntariado implicados en acciones sociales). 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Actividad organizada por Prolaya con el IES Cristóbal de Monroy y la Plataforma de 
Voluntariado de Los Alcores. 
- Recibimiento a los alumnos del IES en la calle Tren de los Panaderos y 
acompañamiento al Centro. 
- Presentación y charla de sensibilización sobre la Discapacidad Intelectual y sobre las 
actividades que se desarrollan en el Centro, animando a los alumnos del IES a que 
hagan voluntariado. 
- Desayuno. 
- Diversas actividades deportivas: juegos deportivos dirigidos en las pistas del San 
Francisco de Paula, gymkana en los alrededores y fitness en el gimnasio de Prolaya. 
- Cuestionario de valoración de las actividades por parte del IES 
- Almuerzo y despedida. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Promoción del voluntariado. 
- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Convivencia. 
- Inclusión. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
-Máquinas del gimnasio 
-Materiales deportivos: aros, conos, pelotas… 
-Fotocopias y objetos para la gymkana: mapas, 
pictogramas, diana, petanca… 
-Bocadillos y refrescos 

HUMANOS 
Todos los 
clientes y 
profesionales 

FINANCIEROS 
Coste del almuerzo 
(picnic) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA  
Viernes 26 
abril 2024 

HORARIO 
09:30 - 14:00 h 

LUGAR 
SUM, Gimnasio, pistas deportivas del complejo 
San Fco. de Paula y alrededores  

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Muy buena la convivencia con los alumnos del instituto. 
- Participación de los clientes.  

 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

VI Jornada de Deporte en la Naturaleza y de Sensibilización Ambiental 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Jornadas deportivas organizadas por el Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra en el 
Puente del Dragón. 
Durante toda la Jornada ha habido talleres medioambientales, actividades lúdicas, 
juegos, exhibiciones, actividades en la naturaleza, etc. 
Prolaya ha participado con la colocación de un stand de productos. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Promoción de hábitos de vida saludable 
- Publicidad para la Entidad. 
- Convivencia. 
- Inclusión. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
- Productos 
- Enara 
- Mesa/ sillas (Ayuntamiento) 
 

HUMANOS 
1 cliente 
1 profesional en 
prácticas 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA  
Domingo, 5 de mayo de 2024 

HORARIO 
10:00 - 14:00 h 

LUGAR 
Puente del Dragón, 
junto Molino Vallejos  

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Mucha afluencia de personas. 
 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas. 
 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Encuentro Empresas RELACIONA+T 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Encuentro de Empresas de Alcalá de Guadaíra, organizado por FICA, con el objetivo 
de que el tejido empresarial de la localidad se complemente y se enriquezca. 
Antes de comenzar, los asistentes han podido tomar un café y presentarse entre ellos. 
A continuación ha tenido lugar una presentación del acto y una dinámica en la que 
cada empresario ha tenido que hablar sobre su negocio en un tiempo determinado de 
forma rotatoria. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Publicidad para la Entidad. 
- Inclusión. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
- Dossier informativo de Prolaya 
- Enara 
 

HUMANOS 
1 cliente 
1 profesional  

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA  
Miércoles, 8 de mayo de 2024 

HORARIO 
9:00- 12:30 h. 

LUGAR 
Hacienda La Andrada, 
Alcalá de Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Oportunidad de exponer y presentar a la Asociación entre el tejido asociativo de la 
localidad. 
 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades de promoción de la entidad. 
 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 1 cliente, 100% satisfecho. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornadas Sociales IES Leonor de Guzmán 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Colocación de un stand en las Jornadas Sociales que organiza el IES Leonor de 
Guzmán anualmente. 
Prolaya ha compartido espacio con otras asociaciones de la localidad.  
Cada una de ellas ha montado un stand con los productos que elaboran en su entidad. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Publicidad para la entidad. 
- Convivencia. 
- Inclusión. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
- Productos 
- Enara 
- Mesa / silla 
 

HUMANOS 
4 clientes 
1 persona en prácticas 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA  
Jueves 16 y viernes 17 de mayo de 
2024 

HORARIO 
9:00- 13:30 h. 

LUGAR 
IES Leonor de 
Guzmán, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Oportunidad de participar en las Jornadas junto a otras Asociaciones. 
NEGATIVA 
- Ubicación el primer día (muy escondidos). 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas donde tenemos la 
oportunidad de mostrar las cosas que hacemos en el Centro. 
 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Partido “Selección Leyendas de España” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Celebración de un encuentro de futbol donde conocidos futbolistas que son “Leyendas 
de España” se han enfrentado a la Selección Andaluza Solidaria, integrada por 
conocidos cantantes, toreros y periodistas. 
El encuentro, más allá del resultado final, se ha celebrado con un fin solidario ya que lo 
recaudado en taquilla se ha destinado a entidades benéficas alcalareñas como, 
Prolaya, Paz y Bien y la Asociación Alcalareña de Educación Especial. 
7 clientes de cada entidad han hecho el paseíllo con los jugadores antes de comenzar 
el partido. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Publicidad para la entidad. 
- Fomento del deporte. 
- Relaciones personales. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Equipaciones 
Entradas 

HUMANOS 
3 profesionales 
13 clientes 
3 profesionales 
1 personal en prácticas 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA  
Sábado, 11 de mayo de 2024 

HORARIO 
12:00- 14:30 h. 

LUGAR 
Estadio Nueva Alcalá, Alcalá 
de Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Publicidad y difusión para la entidad. 
 

 
NEGATIVA 
- Ha habido poco tiempo para publicitar el evento. 
- Poca asistencia de público. 
 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de eventos de promoción de la entidad. 
 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% clientes satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Día de cultivo con voluntarios de los Scout de Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

El grupo Hienipa 185 Scouts ha realizado esta actividad, en el Huerto Social que el 
Ayuntamiento ha concedido recientemente a Prolaya. 
Se han realizado juegos y dinámicas y por último han hecho la siembra en el terreno. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomento del voluntariado. 
- Cuidado de la naturaleza. 
- Trabajo en equipo. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Herramientas y útiles para 
hacer la siembra 
 

HUMANOS 
Grupo Scouts 
1 cliente 

FINANCIEROS 
Coste de las semillas 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA  
Sábado, 18 de mayo de 2024 

HORARIO 
9:30- 12:30 h. 

LUGAR 
Huerto Social, Avenida de 
Santa Lucía, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Puesta en marcha del huerto con la colaboración de este grupo voluntario. 
 

 
NEGATIVA 
- Poca participación de clientes. 
 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positivo y enriquecedor poder contar con este grupo de la localidad para hacer 
esta actividad de forma voluntaria. 
 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de un cliente, 100% satisfecho 

   

 
                      



                                                                                           MEMORIA 2024 

 
33 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Voluntariado corporativo Caixa: Talleres de sevillanas y de zumba 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Actividad de voluntariado corporativo de convivencia, en la que se han realizado 
simultáneamente dos talleres, uno de sevillanas y otro de zumba, de los clientes de Prolaya 
junto a los trabajadores de la Caixa.  
Para la realización de la actividad se han hecho dos grupos. 
Al finalizar los talleres, se procedió a una charla sobre Prolaya y el voluntariado corporativo, 
así como a los agradecimientos por ambas partes.  
Después del almuerzo, en el tiempo de espera a los trabajadores de la Caixa, se ha 
visionado una película y se ha merendado. Las rutas se retrasaron a las 19:00 h. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Convivencia y disfrute personal. 
- Aumento de las relaciones sociales. 
- Fomento del voluntariado corporativo. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
2 Smart TV 

HUMANOS 
3 Voluntarios empresa La Caixa 
2 trabajadoras del taller de 
sevillanas Silvia 
19 clientes 
3 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
50€, 25€ cada taller 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 21 de mayo de 
2024 

HORARIO 
17:00- 19: 00 h. 

LUGAR 
SUM y gimnasio de la Entidad 
(Alcalá de Guadaíra) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- La convivencia entre todos 
- Talleres muy divertidos y muy bien acogidos 
NEGATIVA 
- Pocos participantes de la Caixa 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades que enriquecen tanto a los trabajadores 
como a los clientes del Centro, promoviendo la participación de todos los grupos de interés. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Marketing Digital 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Sesión formativa sobre Marketing Digital, organizada por FICA (Federación de 

Industriales y Comerciantes de Alcalá de Guadaíra) con la colaboración del 

Colegio Profesional de Ingenieros Industriales de Andalucía Occidental (Acelera 

Pyme Coiiaoc) en la que se han introducido conceptos básicos sobre el Marketing 

Digital y todo lo que implica. 

Tras la sesión teórica se ha abierto un turno de preguntas y se ha finalizado con 

un café en el que los asistentes han tenido tiempo para conocerse y compartir 

impresiones. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Formación específica. 

- Aumento de contactos. 

- Publicidad y difusión para la Entidad. 

 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 

Furgoneta 

HUMANOS 

2 profesionales 

FINANCIEROS 

Gratuito 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 22 de mayo de 
2024 

HORARIO 
9:00- 11:30 h. 

LUGAR 
Hotel Legado Oromana, Alcalá de 
Guadaíra 

 

 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

- Ampliar conocimientos sobre esta temática. 
- Aumentar relaciones. 

 

NEGATIVA 
- Duración. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades organizadas desde FICA en las que se 
amplían conocimientos y se fomentan los lazos con empresas de la localidad. 
 

VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
 

   

                    
 

https://www.facebook.com/AceleraPymeCoiiaoc?__cft__%5b0%5d=AZUEM_5ycw7t7N8gmXKXQGpJgfQVJ4rrn_QjIWA2rAniHcdYTXhSiWDqdGNOZ6jhHtD8aaT9Iu6gsv5_wQj70MB9Ddp_AURDCSlWmAjRrRwKoxAS2XFsvpka15tLnW-yhFz7qJOJUTunFsO9ij8W56DfJQc2bbciMrvC1-Wy8NmVsDo35xNcqucP7Upxi8Cud8RC6Xn_HC5Z0NRNaEkomidJvUEAcJ5dUU34o7NPXjOgyQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/AceleraPymeCoiiaoc?__cft__%5b0%5d=AZUEM_5ycw7t7N8gmXKXQGpJgfQVJ4rrn_QjIWA2rAniHcdYTXhSiWDqdGNOZ6jhHtD8aaT9Iu6gsv5_wQj70MB9Ddp_AURDCSlWmAjRrRwKoxAS2XFsvpka15tLnW-yhFz7qJOJUTunFsO9ij8W56DfJQc2bbciMrvC1-Wy8NmVsDo35xNcqucP7Upxi8Cud8RC6Xn_HC5Z0NRNaEkomidJvUEAcJ5dUU34o7NPXjOgyQ&__tn__=-%5dK-y-R
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Recogida de alimentos en supermercado 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Tres clientes han estado durante toda la mañana en un supermercado de la localidad 
recogiendo alimentos para la Campaña de Primavera del Banco de alimentos. 
Los clientes entregaban bolsas a las personas que iban a comprar y después cuando 
entregaban los productos los clasificaban. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Formación específica. 
- Aumento de contactos. 
- Publicidad y difusión para la entidad. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
3 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Gratuito 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 24 de mayo de 
2024 

HORARIO 
9:00- 13:00 h. 

LUGAR 
Supermercado Cash Fresh, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad muy gratificante. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades que resultan tan gratificantes y satisfactorias para los 
clientes. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Almuerzo en la Caseta del PSOE en la Pre-Feria 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Almuerzo en la caseta del PSOE de la Feria de Alcalá, en el que han participado todos los clientes con un grupo de 
voluntarios y voluntarias.  
Todos los años invitan a una Asociación y este año ha sido a Prolaya. 
También estaba allí un grupo de la Asociación Alcalareña de Educación Especial que se ha costeado su menú. 
Tras el almuerzo, han bailado sevillanas. Después se han desplazado a un pub cercano donde han tomado café y 
han bailado un rato hasta que ha sido la hora de recogida de las furgonetas. 

OBJETIVOS ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal. 
- Relaciones personales. 
- Fomento del voluntariado joven. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgonetas 

HUMANOS 
29 clientes 
1 profesional 
1 personal en prácticas 
12 voluntarias del IES Cristóbal de Monroy 
2 voluntarios de senderismo 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha abonado  
10 € para los menús de los 
voluntarios. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 29 de mayo de 2024 

HORARIO 
13:30- 19:00 h. 

LUGAR 
Caseta del PSOE, Feria de Alcalá 
de Guadaíra 
Pub Malafama 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Participación de las jóvenes del IES. 
NEGATIVA 
- La Feria no había empezado con lo cual no había nadie por el Real ni por las casetas. Tras el almuerzo no se 
pudieron quedar porque tenían que preparar la caseta para la cena del “pescaito”. 
- Distribución de mesas y sillas. 
- Mala organización del servicio de catering. 
- Temperatura de la caseta. Había zonas donde no se podía estar. 
- Actitud de las camareras del Pub. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Valorar la participación en esta actividad, si se realiza cuando todavía no ha empezado la Feria.  
Prever y organizar el servicio de comidas cuando es a compartir. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita al Parque Solar Fotovoltaico “Las Corchas” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Visita guiada al parque solar fotovoltaico:  
- explicación de las normas de seguridad y entrega de casco de protección y chaleco 
reflectante 

- recorrido por la zona de los paneles solares y explicación de los elementos y de su 
funcionamiento 
- visita a la oficina de control y explicación de la actividad del parque  

Esta visita se realiza junto a la Asociación Inclusión Activa. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Promoción de las energías limpias 
- Aprender conceptos básicos de la creación de la electricidad a partir de la energía del sol 
- Fomentar la importancia de seguir las normas de seguridad en recintos con elementos 
de riesgo potencial 

 
RECURSOS 

UTILIZADOS 
 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes Prolaya 
2 profesionales de Prolaya 
8 clientes y 1 profesional de 

Inclusión Activa  
 

FINANCIEROS 
Coste del carburante 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 11 junio 2024 

HORARIO 
10:00h – 12:30 horas 

LUGAR 
Carmona, Sevilla 

 

 
 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

-La atención recibida por parte del encargado del parque solar y de la persona 
coordinadora de Endesa 
-Las explicaciones claras y muy bien adaptadas 

NEGATIVA 
- Nada destacable 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva e interesante 
 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  

100% satisfechos 
 

    
      



                                                                                           MEMORIA 2024 

 
38 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Concierto instrumental de bandas sonoras en el Teatro Gutiérrez de Alba 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

 

Dos clientes han asistido al teatro Gutiérrez de Alba, donde los alumnos de 4º a 

6º del CEIP San Mateo han realizado un concierto instrumental de bandas 

sonoras.   

Durante el recital, adaptado y amenizado por y para los más pequeños, se 

inspiraron en bandas sonoras como las de "La Vida es bella", "Interestelar", "El 

Señor de los Anillos ", "BraveHeart", etc.  

El concierto se enmarca en las actividades que realiza el profesor de música del 

CEIP San Mateo para acercar a los más pequeños a la palabra ARTE con 

mayúsculas.  

El concierto ha contado además con la colaboración de Francisco Manuel Piña 

Cascajosa (Escuela Carnavalera) y Ángeles Sánchez (asesora CEP). 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Inclusión. 

- Disfrute personal. 

- Relaciones personales. 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

 

MATERIALES 

Furgoneta 

HUMANOS 

2 clientes 

FINANCIEROS 

 

CALENDARIZACIÓN FECHA 

Miércoles, 19 de junio 

de 2024 

HORARIO 

10:00h – 11:00 horas 

LUGAR 

Teatro Gutiérrez de 

Alba, Alcalá de 

Guadaíra 

 

 

 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 

-Los clientes han estado en la obra sin apoyo. Solo el desplazamiento. 

NEGATIVA 

- Nada destacable. 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

Muy positiva e interesante 

VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  

100% satisfechos 

 

 

                    
      

https://www.facebook.com/franciscomanuel.pinacascajosa?__cft__%5b0%5d=AZX6Xxo-xs1_RJkXk9CoNBhTZK1BwwEcIFxfu-uQjOnmZXDwQ_nBpKx5alWb1lpI8dUpPESaF25rWEs5lfHCQuGnMpnXvHRHSqd0H40jJo1u5yoSabkriiJnPhNbhwECY9dHrTFTS_zsLX5nz9hTRkBBResaXJTDwmVK7U-SXmdZsI4_Ha62J_YGj--t5UEMTRnkOtbk1kK_bpO7hrt1gBki&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/franciscomanuel.pinacascajosa?__cft__%5b0%5d=AZX6Xxo-xs1_RJkXk9CoNBhTZK1BwwEcIFxfu-uQjOnmZXDwQ_nBpKx5alWb1lpI8dUpPESaF25rWEs5lfHCQuGnMpnXvHRHSqd0H40jJo1u5yoSabkriiJnPhNbhwECY9dHrTFTS_zsLX5nz9hTRkBBResaXJTDwmVK7U-SXmdZsI4_Ha62J_YGj--t5UEMTRnkOtbk1kK_bpO7hrt1gBki&__tn__=-%5dK-R
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

XII Edición de La Ciclo, en el Parque Solar Fotovoltaico “Las Corchas” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Actividad de voluntariado en la Media Maratón Ciclista en la Rinconada: 
-Un grupo de clientes procedieron al avituallamiento de botellas de agua, plátanos y sándwiches a los 
ciclistas durante la media maratón, en el parque solar fotovoltaico “Las Corchas”, en Carmona. 
- Dos parejas de clientes se situaron en las puertas, indicándoles el recorrido a los ciclistas por el 
interior del Parque Solar. 
- Desplazamiento al nuevo parque “El Abrazo”, en La Rinconada, donde se montó un stand de tortas 
de Alcalá y lotería de Prolaya. 
- Colaboración en la entrega de premios en todas las categorías. 
- Almuerzo y convivencia. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Integración con las personas que han participado en la organización de la vuelta. 
- Colaboración con otros voluntarios. 
- Convivencia con todos los participantes. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Tortas de Alcalá 
Lotería 
Flores de tela y flores de botellas de 
plástico 

HUMANOS 
8 clientes Prolaya 
3 profesionales de Prolaya 
 

FINANCIEROS 
Coste de las flores de tela y 
flores de botellas de plástico 
para los premios. 
Coste del carburante. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Domingo, 29 septiembre 2024 

HORARIO 
09:00h – 16:00 horas 

LUGAR 
Carmona, Sevilla 
La Rinconada, Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- La convivencia con todos los voluntarios y participantes en la media maratón 
- La participación de los clientes. 
- Almuerzo inclusivo igual para todos. 
NEGATIVA 
- Nada destacable 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva e interesante 
 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
100% satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Networking de Impacto Social 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Encuentro entre empresas en la Fundación de Madariaga y Oya que ha consistido en: 
- Sesión formativa sobre Redes Sociales. 
- Presentación de las empresas con una dinámica. 
- Stand informativo sobre la entidad. 
Prolaya ha participado gracias al patrocinio de Adurbe Accesibilidad que ha abonado el importe para 
asistir al Encuentro. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Aumento de contactos. 
- Publicidad y difusión para la Entidad. 
- Adquisición de nuevos conocimientos. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara y productos 

HUMANOS 
1 profesional 
1 cliente 

FINANCIEROS 
Gratuito 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 26 de septiembre 
de 2024 

HORARIO 
9:30- 13:00 h. 

LUGAR 
Fundación Valentín de Madariaga, 
Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Aumento de relaciones. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades organizadas en la provincia y que suponen la 
adquisición de nuevos contactos, además de darnos a conocer. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Fin de semana del Turismo en la Harinera del Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Colocación de stand con productos artesanales elaborados en el Centro, además de 
productos típicos de Alcalá en el Centro de Turismo de la localidad con motivo del día 
Mundial del Turismo. 
Los clientes han asistido de forma autónoma. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Visibilidad 
- Publicidad para la entidad 
- Autonomía personal 
- Atención al cliente 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Mesa 
Enara 
Productos 
Caja con cambio 

HUMANOS 
3 clientes  
 

FINANCIEROS 
15 € (dieta) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Sábado 28 y domingo 29 de 
septiembre de 2024 
 

HORARIO 
10:00- 14:00 h. 

LUGAR 
Harinera del Guadaíra, Alcalá 
de Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Autonomía de los clientes 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Positiva la participación en este tipo de eventos porque supone promocionar a la entidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 

    

                        
   

 

 



                                                                                           MEMORIA 2024 

 
42 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de dibujo en la Semana del Mayor 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Actividad organizada por el Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra en la Semana del Mayor. 
Un grupo de clientes, junto a mayores de la localidad, han realizado una visita guiada a la 
exposición “Tiempo de Paisajes” y posteriormente han participado en el taller de dibujo. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación en las actividades que se organizan en la localidad 
- Normas de comportamiento en un museo 
- Aumento de las relaciones sociales 
- Convivencia y disfrute personal 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
4 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Esta actividad no supone 
ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 04 octubre 2024  

HORARIO 
11:00- 13: 00 h. 

LUGAR 
Museo de Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- El taller de dibujo ha gustado mucho a los clientes. 
- La explicación por parte de la guía de los cuadros de la exposición. 
- La participación en la actividad de un grupo reducido. 
NEGATIVA 
- No se ha cumplido el objetivo de Inclusión, al no estar los clientes realizando la actividad 
con los mayores, estando solos con el grupo de clientes de la Asociación "Paz y Bien”. 
- Valorar si el Centro puede prescindir de un profesional para el acompañamiento de 4 
clientes en épocas de gran volumen de trabajo y comunicado con muy poca antelación. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Valorar la participación de los clientes en estas actividades, cuando se cumplan los 
objetivos marcados de inclusión y convivencia con otros colectivos. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Stand de productos en la Harinera del Guadaíra (Mes del Pan) 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Desde la Harinera del Guadaíra, Centro Turístico de Alcalá de Guadaíra nos ha ofrecido la 
oportunidad de montar un stand los sábados del mes de octubre, además de llevar la barra, 
dentro de la programación del mes del pan. 
Los clientes han realizado la actividad apoyados por voluntarias. 
Cada semana han ido rotando, de manera que han participado dos clientes cada semana. 
Se han colocado tres stand, uno con productos elaborados en Prolaya, otro con pan y 
chacina para la venta y otro con bebidas y snacks. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara 
Productos 
Refrescos, cerveza, 
aperitivos 
Servilletas y productos 
de limpieza 

HUMANOS 
5 clientes 
2 voluntarias 
4 profesionales 
 

FINANCIEROS 
Cerveza y algunas bebidas 
Servilleta y productos de limpieza 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Sábados:  
5 octubre 2024 
12 octubre 2024 
19 octubre 2024 
26 octubre 2024 

HORARIO 
10:00- 14:00 h. 

LUGAR 
Harinera del Guadaíra, Alcalá de Guadaíra 
(Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Oportunidad de darnos a conocer. 
- Dar salida a los productos que se elaboran en el taller. 
- Gran afluencia de público. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad, que además sirven para dar a conocer la labor que se realiza en el Centro. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornadas Salud Mental IES Al-Guadaira 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación en las Jornadas Sociales organizadas por el Instituto en la Semana de la Salud 
Mental. 
Prolaya ha participado con el montaje de un stand informativo en el que los clientes que han 
asistido han explicado a los alumnos la labor que realizamos. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara 
Trípticos informativos 
Chapas  

HUMANOS 
2 clientes 
1 profesional 
 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 7 de octubre de 
2024 

HORARIO 
10:00- 14:00 h. 

LUGAR 
IES Al-Guadaíra, Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Oportunidad de darnos a conocer. 
- Los clientes han podido contar en primera persona a los alumnos qué es Prolaya y cuál es 
nuestro objetivo. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad, que además sirven para dar a conocer la labor que se realiza en el Centro. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Acto Día Salud Mental en el Ayuntamiento  

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes se ha desplazado hasta el Ayuntamiento para participar en el 
acto realizado por ASAENES en la semana de la Salud Mental. 
La Alcaldesa y el Delegado de Servicios Sociales han dicho unas palabras y por 
último una cliente de ASAENES ha leído un manifiesto bajo el lema “Trabajo y 
salud mental, un vínculo fundamental”. 
Al acto han acudido el equipo de gobierno de la localidad y clientes de 
Asociaciones de discapacidad de Alcalá. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Apoyo a compañeros. 
- Sensibilización. 
- Visibilidad. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ninguno 

HUMANOS 
6 clientes 
1 profesional 
 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 9 de 
octubre de 2024 

HORARIO 
11:00 h. 

LUGAR 
Patio Ayuntamiento de Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Apoyo a otras Entidades de la localidad. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en 
la comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornadas Plan Familia Fundación ADECCO 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Presentación del Plan de familias y recursos de Adecco.  
- Información sobre prestaciones y recursos disponibles para PcDI y sus familias, modelos 
de solicitud y herramientas necesarias para su acceso.  
- Exposición de experiencias de contratación. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Acceso a la información 

- Compartir espacios con otras entidades de Andalucía. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Coche particular 

HUMANOS 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 10 octubre 2024 
 

HORARIO 
8:30- 14:00 h. 

LUGAR 
Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación de entidades de Andalucía. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los profesionales en este tipo de formaciones específicas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES/PROFESIONALES (según encuesta) 
100% de los participantes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Firma Convenio General Dynamics Santa Bárbara - Prolaya 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Un grupo de clientes de Prolaya, acompañados por la Presidenta y dos profesionales han 
acudido a la sede de General Dynamics en Alcalá de Guadaíra, donde se ha procedido a 
formalizar mediante la firma de un convenio de colaboración para formalizar el trabajo que 
se está realizando para ellos, consistente en el montaje de carros, mesas y la preparación 
de maletines y bandejas. 
Al evento, además del Director de la fábrica y algunos trabajadores de la misma, han 
acudido la Alcaldesa de la localidad y varios medios de comunicación. 
Cuatro clientes han mostrado el trabajo que realizan preparando las bandejas. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Inclusión 

- Promoción y difusión de la entidad 

- Oportunidad laboral 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
2 Furgonetas 
Material propio para preparar las 
bandejas 

HUMANOS 
3 profesionales 
11 clientes 

FINANCIEROS 
Combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 10 octubre 2024 
 

HORARIO 
10:00- 12:00 h. 

LUGAR 
Empresa General Dynamics 
Santa Bárbara. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Oportunidad de trabajar con una gran empresa 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES/PROFESIONALES (según encuesta) 
100% de los participantes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

XXIX Escuela de Otoño del Voluntariado de España 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Organizada por la Plataforma de Voluntariado de España. 
A lo largo de los dos días de Encuentro, se han ofrecido talleres, charlas y espacios de 
debate donde se han abordado temáticas relevantes para el desarrollo del voluntariado, 
como la gestión de equipos, el impacto social, la comunicación y la sostenibilidad, entre 
otros. Estas actividades tenían como objetivo fortalecer las habilidades y conocimientos de 
las personas voluntarias, empoderándolas para que puedan desempeñar su labor de 
manera más eficaz y transformadora. 
Un cliente de Prolaya ha participado en una de las mesas de trabajo, exponiendo su 
experiencia como voluntario. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Inclusión 

- Promoción y difusión de la entidad 

- Oportunidad laboral 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
2 Furgonetas 
Material propio para preparar las 
bandejas 

HUMANOS 
1 profesional 
1 cliente 

FINANCIEROS 
Combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves 17 de octubre- viernes 18 
octubre 2024 
 

HORARIO 
24 horas 

LUGAR 
Sala Paul, Jerez de la Frontera 
(Cádiz) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Convivencia y experiencias de vida. 
- Poder compartir con el público asistente la experiencia del grupo de voluntarios de 
Prolaya. 
NEGATIVA 
- Uso de taxi para cubrir la distancia del hotel a la sala de exposiciones. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES/PROFESIONALES (según encuesta) 
100% de los participantes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornada de trabajo de Autogestores  

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Jornada de trabajo organizada por Plena Inclusión Andalucía, en el que han participado 
profesionales y autogestores de entidades de toda Andalucía, que ha consistido en: 
- Bienvenida y presentación 
- Toma de posesión nuevo grupo de representantes, elegido recientemente por las personas 
con discapacidad de toda Andalucía, entre los que está Carlos de la Torre, autogestor de 
Prolaya. 
- Taller de participación en las entidades 
- Taller de participación en la vida de las personas 
- Taller de participación en la comunidad 
- Cierre y conclusiones 
La Jornada ha incluido una pausa- café y el almuerzo. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Inclusión 

- Promoción y difusión de la Entidad 

- Oportunidad laboral 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 
 

HUMANOS 
1 profesional 
1 cliente 

FINANCIEROS 
Combustible 
Los gastos los cubre Plena 
Inclusión Andalucía 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 19 noviembre de 2024 

HORARIO 
10:00- 18:00 hr.  

LUGAR 
Hotel Antequera Hills, 
Antequera (Málaga). 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Convivencia y reencuentro. 
- Autonomía en el transporte del cliente. 
NEGATIVA 
- Mucho tiempo sin hacer este tipo de jornadas y se hizo corto. 
- Las dificultades de algunos clientes para asistir. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Positiva, ya que propicia el encuentro y la convivencia entre profesionales y autogestores de 
toda Andalucía, posibilitando el intercambio de experiencias. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES/PROFESIONALES (según encuesta) 
100% de los participantes están satisfechos. 

               

           
                        
                     

                           



                                                                                           MEMORIA 2024 

 
50 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Networking de Impacto Social 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Encuentro entre empresas en el Centro Cívico Casa de las Columnas, organizado por MS 
Coop, Conectamos Propósitos, que ha consistido en: 
- Sesión formativa sobre “Herencia y Legado”. 
- Presentación de las empresas con una dinámica. 
- Stand informativo sobre la entidad. 
Prolaya ha participado gracias al patrocinio de Adurbe Accesibilidad que ha abonado el 
importe para asistir al Encuentro. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Aumento de contactos. 
- Publicidad y difusión para la Entidad. 
- Adquisición de nuevos conocimientos. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara y folletos 
informativos de la 
entidad. 

HUMANOS 
1 cliente  
1 profesional 
 

FINANCIEROS 
Gratuito 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Miércoles, 20 de 
noviembre de 2024 

HORARIO 
9:00- 13:30 h. 

LUGAR 
Centro Cívico Casa de las 
Columnas, Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Aumento de relaciones. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades organizadas en la provincia y que suponen la 
adquisición de nuevos contactos, además de darnos a conocer. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 1 cliente, 100% satisfecho. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña del Banco de Alimentos 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Participación como voluntarios en la recogida de diferentes productos para el “Banco de 
Alimentos” de Sevilla en dos supermercados de la localidad. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 

- Fomento del voluntariado. 

- Satisfacción personal. 

- Habilidades sociales: normas de cortesía, autonomía, toma de decisiones, etc. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta 
Vehículo particular 
 

HUMANOS 
11 clientes 
2 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes,  24 noviembre 2023  

HORARIO 
09:00 h – 12:30 h. 
 

LUGAR 
Mercadona (Plaza de Toros) 
y Supeco (Rotonda de 
Beca), Alcalá de Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación de una actividad solidaria en la localidad 
 
NEGATIVA 
Mala organización por parte del Banco de Alimentos: la donación de dinero en caja 
sustituye a la recogida de alimentos, y los códigos de donación no funcionaban en el 
Supeco.  
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de su localidad 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

V Muestra “Contigo es posible. Tú sí que faltas”, Jóvenes con el voluntariado 
implicados en acciones sociales 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación en la V Muestra “Contigo es posible” organizado por el IES Leonor de 
Guzmán y la Plataforma de Voluntariado de Los Alcores. 
Presentación de un video sobre la Entidad. 
La coordinadora del voluntariado de Prolaya ha dado una charla de sensibilización 
sobre la Discapacidad Intelectual y sobre las actividades que se desarrollan en el 
Centro, contando con la participación de los 3 clientes asistentes. Además ha hablado 
sobre el voluntariado en nuestra entidad, animando a los alumnos del IES a que 
hagan voluntariado. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Promoción del voluntariado. 
- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la Entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Presentación power point 
Furgoneta 

HUMANOS 
3 clientes 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Sin coste  
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 25 noviembre 
2024 

HORARIO 
10:15 - 11:00 h. 
 

LUGAR 
IES Leonor de Gúzman, Alcalá de 
Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la Entidad. 
- Participación de los clientes.  

 
NEGATIVA 
- Los estudiantes eran demasiado jóvenes. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Acto de lectura de manifiesto en el Día Internacional de la Violencia contra la Mujer 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Asistencia de un grupo de clientas al acto organizado por el Ayuntamiento de Alcalá de 
Guadaíra en el Día contra la eliminación de la Violencia hacia la Mujer. 
En el acto han participado una representación de todas las asociaciones de Alcalá y toda 
corporación municipal. 
Acto en el que se ha leído un manifiesto por parte de una profesora de un CEIP de Alcalá. 
Se han repartido pulseras y bolsas conmemorativas del 25 de Noviembre. 
Al finalizar todos los asistentes se han hecho una foto en el exterior del edificio. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Reivindicación de derechos. 
- Difusión de la entidad. 
- Fomento de la igualdad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
5 clientas 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 25 de noviembre de 2024 
 

HORARIO 
12:00- 12:30 h. 

LUGAR 
Centro de la Igualdad, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación en actos organizados en la comunidad junto a otros colectivos. 
NEGATIVA 
- Debido a motivos meteorológicos se ha suspendido la actividad de sensibilización que se 
iba a celebrar con los CEIPS de la localidad en el Parque Centro. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es importante la participación en este tipo de eventos ya que reivindicamos la doble 
discriminación que sufren las mujeres con discapacidad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla de sensibilización en el Centro Virgen Milagrosa, a estudiantes de Atención a personas en 
situación de dependencia y de Educación Infantil. 
 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Charla de sensibilización, en la que un grupo de clientes ha hablado sobre la Discapacidad Intelectual 
y sobre las actividades que se desarrollan en el Centro, además se ha hablado sobre la importancia 
de la figura del cuidador y del apoyo activo, además de las nuevas colaboraciones con Santa Bárbara 
y el CEIP San Mateo. 
Se han apoyado en un PowerPoint. 
Al finalizar la intervención se ha abierto un turno de preguntas, donde los clientes han tenido la 
oportunidad de contar sus metas y sus sueños.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la Entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Presentación PowerPoint  
Ordenador, cable HDMI, pen 
Furgoneta 
Folletos informativos  
Cañón y pantalla (Virgen Milagrosa)  

HUMANOS 
7 clientes 
2 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 26 noviembre  2024 

HORARIO 
11:00- 13:00 h. 
 

LUGAR 
Centro Virgen Milagrosa, 
Sevilla. 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la Entidad. 
- Acogida de los estudiantes.  Participación de los clientes. 
- Se apoyaron con el portátil por delante para facilitar la lectura.  
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades de sensibilización en la comunidad. 
Es importante llevar siempre nuestro ordenador y el cable HDMI. No usar micrófonos. 
Seguir empleando la metodología de hacer preguntas (profesional al cliente para animar a la 
intervención en el turno de preguntas). 
Comunicar al profesorado la posibilidad de llevar preparadas varias preguntas para fomentar la 
participación del alumnado. Las respuestas se trabajarán para que puedan participar todos los 
clientes. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están muy satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Stand IES Leonor “Contigo es posible” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Participación en la V Muestra “Contigo es posible” organizado por el IES Leonor de 
Guzmán y la Plataforma de Voluntariado de Los Alcores, para la potenciación del 
voluntariado entre los jóvenes. 
En el stand de Prolaya se han vendido productos elaborados en el taller por los clientes. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Promoción del voluntariado. 
- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
Enara 
Productos 

HUMANOS 
3 clientes 
1 profesional de apoyo  

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves,29 de noviembre de 
2024   

HORARIO 
10:00- 13:00 h. 

LUGAR 
IES Leonor de Guzmán, 
Alcalá de Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Posibilidad de darnos a conocer. 

 
NEGATIVA 
- Compartir stand con otra asociación que tenía productos similares. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Semana de la Discapacidad organizada por la Mesa de las Capacidades 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Actividades organizadas por la Mesa de las Capacidades (Ayuntamiento y Asociaciones 
de la localidad que trabajan con personas con discapacidad): 
- Mesa redonda en Radio Guadaíra. Clientes de todas las asociaciones que conforman la 
Mesa de las Capacidades han participado en tres programas de radio en tres días 
distintos y han contado su experiencia sobre empleo, vivienda y futuro y estigma. 
- Convivencia intergeneracional en el Centro de Mayores Luis Velázquez Peña con los 
clientes de todas las entidades. 
Ha consistido en una visita guiada en grupos reducidos, por el centro de mayores, un 
desayuno, la actuación de la chirigota de San Juan de Dios y tiempo de baile y 
convivencia. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Convivencia 
- Darnos a conocer en la localidad 
- Disfrute personal 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 
 

HUMANOS 
8 clientes 
1 profesional de apoyo  

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves,29 de noviembre de 
2024   

HORARIO 
10:00- 13:00 h. 

LUGAR 
Centro de Mayores Luis 
Velázquez Peña, Alcalá de 
Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Convivencia. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de sensibilización en la 
comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de juegos de mesa con niños en el CEIP San Mateo 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Dentro de la semana cultural, el CEIP San Mateo ha pedido nuestra colaboración para 
realizar un taller de juegos de mesa con los niños de la etapa de infantil en distintas horas. 
Se han dividido las clases en 5 grupos y los niños han ido rotando por los distintos juegos 
que desde Prolaya llevábamos. 
Los clientes han explicado los juegos y han jugado con ellos. 
Durante el recreo los asistentes han participado y jugado con los niños. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Disfrute personal. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Juegos de mesa 
Furgoneta  

HUMANOS 
6 clientes 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 2 de diciembre de 2024 

HORARIO 
10:00- 14:00 h. 
 

LUGAR 
CEIP San Mateo, Alcalá 
de Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Inclusión. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Para los clientes es muy gratificante trabajar con niños ya que se sienten incluidos, además 
de disfrutar mucho jugando con ellos. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están muy satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Manifestación en Sevilla 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de todos los clientes, profesionales y algunas familias en la manifestación, 
convocada por CERMI Andalucía, y que ha ido desde la Plaza de España hasta el Palacio 
de San Telmo, donde se ha leído un manifiesto reclamando una financiación justa para 
nuestros Centros. 
Más de 10.000 personas de todo el movimiento asociativo de la discapacidad, llegadas de 
toda Andalucía, reclaman una financiación justa que garantice los servicios esenciales para 
las personas con discapacidad, ya que sin recursos la atención no puede ser de calidad. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Reivindicación. 
- Derechos. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgonetas 
Pancartas  

HUMANOS 
33 clientes 
6 profesionales de 
apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 3 de diciembre de 2024 

HORARIO 
10:00- 15:00 h. 
 

LUGAR 
Plaza de España- 
Palacio de San Telmo, 
Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Unión del movimiento asociativo de la discapacidad de Andalucía. 
- Organización. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es importante que los clientes participen en estas reivindicaciones y que luchen por sus 
derechos, ya que la falta de financiación repercute en la calidad de vida de todos ellos. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están muy satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Firma del Convenio de la Mesa de las Capacidades y lectura del Manifiesto en el Día 
Internacional de las Personas con Discapacidad 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

La alcaldesa de Alcalá de Guadaíra, Ana Isabel Jiménez, ha firmado el acuerdo de 
constitución de la Mesa de las Capacidades para oficializar una agrupación de entidades 
que trabajan por las personas con discapacidad, e impulsar su visibilidad, la ampliación de 
recursos y el trabajo coordinado para ampliar su participación social y la consecución de sus 
derechos de plena inclusión. 
La firma, en la que han estado presentes la delegada de Servicios Sociales, Rocío Bastida, 
y de Salud, Lidia Ballesteros, ha sido rubricada por los responsables de Paz y Bien, 
Asaenes, San Juan de Dios, Molinos del Guadaíra, Prolaya, Asociación Zalo, la AAEE y 
Autismo Sevilla.  
Tras la firma del Convenio, personas con discapacidad de las distintas asociaciones han 
pasado a leer el manifiesto institucional del CERMI Andalucía en el Día de la Discapacidad. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Reivindicación. 
- Derechos. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgonetas 
Pancartas  

HUMANOS 
2 clientes 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Coste combustible 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes, 3 de diciembre de 2024 

HORARIO 
11:00- 13:00 h. 
 

LUGAR 
Ayuntamiento de Alcalá 
de Guadaíra, Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Tras varios años debatiéndolo y solicitándolo, por fin se ha firmado el convenio para dar 
una base más sólida al trabajo que viene realizando la Mesa de las Capacidades. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positivo que desde el Ayuntamiento se le de importancia al Día de la Discapacidad, 
realizando allí la lectura del manifiesto y asistiendo toda la corporación municipal. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están muy satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Acto organizado por el Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra, en el que distintos colectivos 
de la localidad han leído parte de la Constitución, en el salón de Plenos del Ayuntamiento. 
En el acto también han participado concejales, exconcejales y miembros de protección 
civil, Policía Local, Guardia Civil, etc. 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Participación de un cliente y de la Presidenta de la Entidad en un acto conmemorativo por 
el Día de la Constitución Española. 
Cada persona, representante de una Entidad, ha ido pasando por orden a leer un artículo 
de la Carta Magna. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación  
- Visibilización 
- Contacto con otras entidades y organismos de la localidad 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
1 cliente  
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 5 de diciembre de 
2024 

HORARIO 
11:00- 12:00 h. 

LUGAR 
Centro de la Igualdad, Alcalá 
de Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Poder participar en un acto importante, junto a muchos colectivos y agentes sociales 
importantes de la localidad. 

 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas, en la que las PcDID son los 
protagonistas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Participación de 1 cliente, 100% satisfecho. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Donación de libros para Valencia 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

 
- Se han revisado y clasificado los libros de la biblioteca de Prolaya, para donar los que se 
encuentran en buen estado y de temáticas infantiles y juveniles. 
- Se han metido en cajas y se han llevado al CEIP Ángeles Martín Mateo, que se encargará 
de enviarlos a Picanya y otros pueblos de Valencia, cuyas bibliotecas municipales y libros 
se han destruido con la Dana.  
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomento de la solidaridad. 
- Satisfacción personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Libros 
Furgoneta 

HUMANOS 
11 clientes   
1 profesional  

FINANCIEROS 
Combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
16 y 17 diciembre 2024 

HORARIO 
10:00 h- 12:00 h 
 

LUGAR 
SUM Centro Ocupacional 
CEIP Ángeles Martín Mateo 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
Acción solidaria que les ha dado una gran satisfacción personal 
 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están muy satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Navidad- Entrega de productos Gourmet 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Elaboración de cestas navideñas con productos de alimentación surtidos, décimo de lotería 
y una botella de Prolaya para la Empresa Azul Construcción Repair S.L. 
Un grupo de clientes ha empaquetado los productos y preparado las cajas. 
El día de la entrega han realizado un desayuno junto a los trabajadores de la empresa.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Inserción laboral 
- Promoción de la entidad 
- Trabajo en equipo 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Productos 
Cajas 
Lotería 
Botella 
 

HUMANOS 
35 clientes 
Profesionales  

FINANCIEROS 
Coste de los productos 
Empresa de transportes 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Diciembre 2024 
Entrega de las cajas: 18 de 
diciembre 2024 

HORARIO 
9:00- 16:00 h. 

LUGAR 
Entidad 
Comunidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Promover la inserción laboral de las personas con discapacidad intelectual. 
- Trabajo en red con empresas. 
- Promoción de la entidad y del trabajo de las personas con discapacidad. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora para todos. 
Es necesario preparar la campaña con más antelación y darle más publicidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Fiesta de Navidad- Entrega de regalos 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Día 16 de diciembre: Desayuno en churrería con los voluntarios de ASALVOMAC. Amigo 
invisible entre los clientes. 
Día 17 de diciembre: Entrega de obsequio a los voluntarios. Despedida de voluntarios de 
senderismo. Jornada de convivencia y almuerzo con las familias. Entrega  del regalo 
navideño a los clientes: Excursión a Monesterio.  

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Agradecimiento 
- Captación de voluntarios 
- Reconocimiento 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Productos 
Cestas 
Adornos  
Dulces 
Etc 

HUMANOS 
Clientes 
Profesionales  
Clientes 
Voluntarios 

FINANCIEROS 
Coste de los productos 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Diciembre 2024 

HORARIO 
8:30- 16:00 h. 

LUGAR 
Entidad 
Comunidad 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Poder agradecer a las personas con detalles personalizados. 
- Satisfacción familias y clientes. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Organizar con anterioridad la distribución de trabajo durante las jornadas de convivencia. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes y familias satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Prácticas en el CEIP San Mateo 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Durante todo el año, tres clientes de la entidad han asistido al colegio un día a la semana 
para apoyar a los maestros de infantil y a la maestra de religión, ayudando a los niños, 
jugando con ellos, apoyando en los recreos, etc. 
Comienzan las prácticas con el apoyo de una profesional. Este apoyo se le va retirando, de 
manera que ya acuden sin profesional de apoyo. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgoneta 

HUMANOS 
3 clientes 

FINANCIEROS 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Miércoles 
9:00- 13:00 h. 

LUGAR 
CEIP San Mateo, Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Satisfacción personal. 
- Apoyo del profesorado. 
- Autonomía de los clientes. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas, según las preferencias de los 
clientes. 
Seguir manteniendo el intercambio de información entre el equipo directivo y Prolaya. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Dinamización e Integración 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Stand informativo “Conoce Prolaya” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Colocación de stand informativo en distintos puntos de la localidad para dar 
a conocer la labor que se desarrolla en Prolaya. 
En el stand se ha colocado una muestra de los productos que se realizan en 
la entidad 
Los clientes llevan una encuesta sobre Prolaya para acercarse al público. 

 
OBJETIVOS ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomento del respeto por la diversidad. 
- Difusión sobre las actividades que se realizan en la entidad. 
- Inclusión. 
- Realización de actividades en la comunidad. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Enara 
Trípticos informativos 
Chapas  
Alfombra 
Latas de tortas 
Décimos de lotería 

HUMANOS 
2 clientes 
1 profesional 
 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Distintas fechas 

HORARIO 
10:00- 13:00 h. 

LUGAR 
Casa de la Cultura 
Centro Cívico Silos- Zacatín 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Oportunidad de darnos a conocer. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en este tipo de actividades inclusivas y de 
sensibilización en la comunidad, que además sirven para dar a conocer la 
labor que se realiza en el Centro. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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5.2. ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

 ORDINARIAS: 

 Catering 

 Cocina 

 Compras 

 Educación ambiental 

 Higiene personal 

 Huerto 

 Planchado 

CENTRO 
Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Grupo de catering  

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS ALCANZADOS 

- Aumento de la autonomía de los miembros del grupo.  
- Facilitar la vida independiente: adquisición de nuevos conocimientos y habilidades de la vida diaria.  
- Realizar actividades en el área de cocina hasta ahora llevadas a cabo por los profesionales. 

RECURSOS UTILIZADOS 

MATERIALES 
Menaje de cocina 
Material de cocina 
Material de limpieza 
Lavavajillas 
Alimentos 

HUMANOS 
- Grupo poner mesas y cortar pan:  
6 clientes. 
- Grupos limpiar cocina y comedor:  
7 clientes. 
- Grupo recogida desayuno:  
5 clientes. 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Sin coste 
 

 
CALENDARIO 

FECHA 
De Enero a Diciembre 2024 

HORARIO  
Horario laboral 

LUGAR 
Cocina, despensa y comedor de 
la entidad. 

METODOLOGÍA 
 

-Recoger el desayuno y poner el lavavajillas 
-Colocar los platos y el menaje en los armarios correspondientes 
-Cortar el pan y preparar el postre en los carros 
-Poner y recoger las mesas 
-Colocar la comida del catering 
-Ordenar y limpiar la cafetera, despensa y el frigorífico 
-Servir las mesas, platos y postre 
-Poner lavavajillas  
-Recoger y limpiar la cocina y comedor. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 
 

 
  INDICADORES DE   EVALUACIÓN 

 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 18 
Número de actividades realizadas: diariamente +- 230 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas:  
Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción general 

REGISTROS UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de cocina  

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS ALCANZADOS 

- Facilitar la vida independiente: adquisición de nuevos conocimientos y habilidades de la vida 
diaria. 

– Realizar actividades en el área de la cocina: manejo de útiles en la cocina, uso del microondas, 
manipulación de alimentos, elaboración de recetas sencillas, transporte de alimentos, etc. 

RECURSOS UTILIZADOS 

MATERIALES 

Alimentos 

Útiles de cocina 

 

HUMANOS 

18 clientes 

1 cuidadora 

FINANCIEROS 

Sin coste 

 

CALENDARIO 

FECHA 

De Enero a junio 2024 

HORARIO  

Viernes 

11:00- 13:00 h. 

LUGAR 

Comedor 

METODOLOGÍA 

 

Cada semana cada cliente elabora una receta sencilla, sin fuego, que se llevan a casa en tupper 
para compartir con la familia. 

Los clientes deben realizar esa misma receta en casa, junto a sus familias. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 

 

  INDICADORES DE   
EVALUACIÓN 

 

Indicadores cuantitativos: 

Número de participantes: 24 

Número de actividades realizadas: 14 

Indicadores cualitativos: 

Grado de satisfacción de los clientes: 100% 

Herramientas:  

Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción general 

REGISTROS UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 

- Memoria anual. Fichas de actividades. 

- Parte de Incidencias 

- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Compras 
 

RESPONSABLE/S 
Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

- Adquisición de habilidades de la vida diaria con la realización de compras. 
- Fomento de la autonomía personal de los participantes. 
- Manejo del euro. 
- Satisfacción personal. 

RECURSOS 

MATERIALES 
Vehículo de la entidad. 
Imágenes de los productos 
Lista de la compra 
Carro o bolsas de la compra 
 

HUMANOS 
Compras de casa con 
apoyo: 12 
Compras generales por 
Santa Lucía:8 
Cuidadores  

 FINANCIEROS 
Gastos derivados de las 
compras 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Distintos días en función de 
la disponibilidad 
10:00 a 13:00 

LUGAR 
Supermercados, 
bazares… 

METODOLOGÍA 
 

El grupo de compras con apoyo se desplaza en furgoneta al supermercado, con la lista 
de la compra de su casa, realiza la  compra apoyándose en la lista y, en caso de 
necesitarlo, de imágenes. Paga su compra y la llevan a casa. 
El grupo de compras con apoyo puntual se desplaza a pie por la zona cercana al 
Centro y allí realiza las compras necesarias para el Centro o encargos concretos para 
los profesionales. 
En todos los casos: preparación de la lista de la compra, desplazamiento, compra, 
factura y pago. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 20 
 Número de nuevos clientes interesados en participar: 0 
 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 

Prestación de servicios. 
Memoria anual. Fichas de actividades. 
Parte de Incidencias. 
Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Educación Ambiental  

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Clasificar y separar los residuos que se generan diariamente en el Centro. 
- Reciclar los materiales y objetos descartados y reutilizarlos en la preparación de 

nuevos productos en el Taller de Confección y Reciclaje.  
- Reforzar los conocimientos sobre temas ambientales y cambio climático mediante 

talleres formativos y actividades en la comunidad. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
3 contenedores de cocina para residuos, de 
diferentes colores  
Contenedores de papel  
Contenedores de plásticos y de telas y 
mezcla/general  en los talleres 
Material para reutilizar y reciclar 
Smart TV y Tablets 
 

HUMANOS 
35 Clientes  
Profesionales 

FINANCIEROS 
Sin coste  
 
 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Lunes a Viernes:  
de 07:30 h a 15:30 h 

LUGAR 
Toda la Entidad 

METODOLOGÍA 
 

- Diariamente, separar los residuos generados en el desayuno y en el almuerzo: materia 
orgánica y materia inorgánica (latas, envases y papel). 
- Depositar las bolsas de residuos en el contenedor correspondiente de la comunidad. 
- Separar los residuos mediante la clasificación de los diferentes materiales en los 
talleres y en el área de despachos.  
- Depositar los materiales que correspondan en el contenedor adecuado y/o en el Punto 
Limpio de la comunidad.  
- Realizar formación teórica y práctica sobre el respeto al Medio Ambiente. 
 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- VI Jornada de Deporte en la Naturaleza y de Sensibilización Ambiental. 
- Visita al Parque Solar Fotovoltaico “Las Corchas”. 
- Reciclaje de botellas de plástico y latas de aluminio en la comunidad. 
- Recogida de residuos en el entorno cercano al Centro. 
- Taller formativo de recuerdo sobre el reciclaje y conciencia ambiental. 
 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 43 
 Número de actividades realizadas: diaria +-250 
 Número de actividades extraordinarias realizadas: 5 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes:100% 

Herramientas:  
 Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción 
general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO 
Centro de Día Ocupacional Los Pinares (Prolaya) 

 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Higiene personal y normas de comportamiento 
 

RESPONSABLE/S 
Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

 Desarrollo de habilidades para el autocuidado. 

 Adquisición de destrezas para mantener una correcta higiene bucodental y 
corporal. 

 Mejora de las normas de cortesía y comportamiento en la mesa. 

RECURSOS 

MATERIALES 
Artículos de higiene personal. 
Cubiertos, servilletas, platos, etc. 
Artículos de higiene bucodental. 
 

HUMANOS 
35 clientes 
Cuidadores 
Equipo técnico 

 FINANCIEROS 
Actividad sin coste 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Lunes a Viernes 
De 13, 30 a 15:30 
Sesiones formativas en 
otros horarios 

LUGAR 
Comedor, SUM Prolaya y 
Aseos 

METODOLOGÍA 
Consiste en: 

-Trabajo en pequeños grupos en el comedor, uso de cubiertos, comer adecuadamente, 
normas de comportamiento en la mesa. 
-Supervisión en cepillado de dientes. 
-Ordenación y limpieza de taquillas, bolsas de aseo y demás enseres personales 
- Cuidado y organización de la ropa.  

ACTIVIDADES  
EXTRAORDINARIAS 

 
 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 35 
  
 Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

 

- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Huerto ecológico 
 

RESPONSABLE/S 
Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

- Iniciación en las tareas agrícolas de trabajo en la huerta. 
- Manipulación de elementos como la tierra, el agua, abonos, semillas, etc. 
- Creación de hábitos de buena salud, nutrición, manejo y protección del medio ambiente. 
- Reparto de lo cosechado entre los clientes. 

RECURSOS 

MATERIALES 
Útiles propios  
Abonos 
Semillas 
Herramientas 

HUMANOS 
6 clientes 
1 profesional de apoyo 
  

 FINANCIEROS 
Gastos derivados  

CALENDARIO 

FECHA 
Enero- diciembre 2024 

HORARIO 
2/ 3 días a la semana 
(según disponibilidad) 
10:00- 11:00 h. 

LUGAR 
Parcela en Avenida de 
Santa Lucía 
 

METODOLOGÍA 
 

El grupo acude dos/ tres veces por semana al huerto y allí preparan la tierra, cosechan, 
riegan y realizan las labores propias para su mantenimiento, cuidado y recolección. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 
- Preparación de la tierra y siembra con el grupo Scout Hienipa. 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 6 
 Número de nuevos clientes interesados en participar: 1 
 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 

Prestación de servicios: Asistencia al taller  
Memoria anual. Fichas de actividades. 
Parte de Incidencias 
Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de la Vida Diaria 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Planchado 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Aumento de la autonomía de los miembros del grupo.  
- Facilitar la vida independiente: adquisición de nuevos conocimientos y habilidades de la 
vida diaria.  
- Realizar actividades en el área del cuidado de la casa: plancha y colocación en 
perchas. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Plancha  
Ropa 

HUMANOS 
8 clientes 
1 cuidadora 

FINANCIEROS 
Sin coste 
 

 
CALENDARIO 

FECHA 
De Enero a Diciembre 
2024 

HORARIO  
Horario laboral 

LUGAR 
Sala Wadaira, baños y 
cuarto de la lavadora. 

METODOLOGÍA 
 

- Cada semana los clientes se traen una prenda de casa que tienen que planchar y 
preparar en perchas para luego llevársela a casa. 
- Organización de ropa de las taquillas. 
- Cuidado y organización de ropa: toallas, trapos, mudas personales, etc. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 8 
Número de actividades realizadas: 10 
 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas:  
Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción 
general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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5.3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 ORDINARIAS 

 Senderismo  

 Actividades deportivas 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Senderismo 
 

RESPONSABLE/S 
Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Aumento de las relaciones personales entre los participantes y los voluntarios 
responsables de la actividad. 
- Disfrute personal de los participantes. 
- Conocer y respetar el medio ambiente. 
- Conocer el conjunto de bienes naturales y culturales de la localidad. 
- Participación en actividades deportivas fuera de la entidad. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Mochilas, gorras, agua, 
desayunos 
 

HUMANOS 
Grupo de senderistas:15 
Voluntarios: 3  

 FINANCIEROS 
Sin coste 

CALENDARIO 
FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Lunes y Viernes 
De 09:30 a 11:30 

LUGAR 
Alcalá de Guadaíra 
Comunidad 

 
METODOLOGÍA 

 

- Realizar rutas de senderismo por la localidad, parques, zonas turísticas. 
- Organizar varias convivencias al año 
- Visitas a lugares culturales, museos, exposiciones, etc. de la localidad 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Ruta senderismo Semana del Mayor por el Monumento Natural Riberas del Guadaíra 
- Jornadas motrices Special Olympics 
- Ruta senderismo Mesa de las Capacidades por la Ribera del Guadaíra 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes:15 
 Número de actividades realizadas:50 
 Número de actividades extraordinarias realizadas:4 
  
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
Memoria anual. Fichas de actividades. 
Parte de Incidencias 
Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Actividades Deportivas 
 

RESPONSABLE/S 
Directora-Gerente 
Monitor deportivo 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Práctica de actividades físicas 
- Autonomía personal de los participantes  
- Implicación en la actividad deportiva 
- Mejora del estado físico y emocional 
- Pérdida de peso y mejora de la autoestima 
- Adquisición de conocimientos y vocabulario específico de las actividades deportivas 
- Disfrute personal de los participantes 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Material deportivo variado. 
Aparatos y máquinas de 
gimnasio. 
 

HUMANOS 
Clientes:33 
Profesional: Monitor 
deportivo  
 

 FINANCIEROS 
Cuota mensual 

CALENDARIO 

FECHA 
Septiembre - Diciembre 

HORARIO 
De 10:00 a 13:00 horas 

LUGAR 
Gimnasio de la entidad 

 
METODOLOGÍA 

 

- Elaboración de un programa individualizado de actividades acorde a las características 
personales de cada cliente. 
- Práctica de actividades físicas individualizadas, siguiendo un ritmo adaptado a cada 
participante. 
- Sesiones de ejercicios en grupos pequeños de 2 / 3 clientes de 45 minutos. 
- Práctica del deporte adaptado a través de juegos y actividades sencillas. 
- Participación de voluntarios de la Jara 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

Partido de futbol la Jara 
Entrenamientos personales la Jara 
Aquagym 
Senderismo Semana del Mayor 
Cross Asas 
 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 26 
 Número de sesiones realizadas en la semana:3 
 Número de actividades extraordinarias realizadas:4 
 Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general. 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual 
- Parte de Incidencias 
-Seguimiento del PPA 
-Estudio Antropométrico 
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades físicas 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Entrenamientos personales 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Tres menores atendidos en el Centro de Menores de La Jara, han realizado 
entrenamientos personales y juegos de pelota con algunos clientes durante dos 
días a la semana.  

Los menores acuden a Prolaya sin acompañamiento y han ido de forma 

escalonada. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Fomento del deporte. 
- Disfrute personal. 
- Fomento de las relaciones con otros colectivos en riesgo. 
- Relaciones personales. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Balones de fútbol 
Petos y material 
deportivo 
Botellas de agua 
Refrescos y 

aperitivos 

HUMANOS FINANCIEROS 
Ningún coste 35 clientes 

1 entrenador 
personal 

 

CALENDARIZACIÓN 

FECHA 

Todo el año 

HORARIO 

10:00- 11:30 h. 

LUGAR 

Gimnasio de la entidad/ Pistas exteriores 

 
 

 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Promover la convivencia entre ellos. 

- Compañerismo. 
- Fomento del deporte en personas que habitualmente no participan. 

NEGATIVA 

- Nada destacable 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad gratificante para todos los clientes y los menores del Centro. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 

100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Convivencia deportiva con la Asociación de Vecinos de Silos- Zacatín 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

La AAVV ha preparado una jornada donde todos los clientes han pasado por distintas 
pruebas motrices. 
Al finalizar la Delegada de Servicios Sociales y la Delegada del Distrito Silos- Zacatín 
han hecho entrega de unos obsequios por parte del Ayuntamiento. 
Tras la realización de las actividades los miembros de la Asociación han invitado a los 
participantes a unos aperitivos. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomento del deporte. 
- Disfrute personal. 
- Relaciones personales. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Conos, cintas, aros y 
material deportivo 
(Prolaya) 
Refrescos y aperitivos 

HUMANOS FINANCIEROS 
Ningún coste 31 clientes 

4 profesionales 
2 personas en 
prácticas voluntarios 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 22 de abril de 
2024 

HORARIO 
11:00- 13:30 h. 

LUGAR 
Centro Cívico Silos- Zacatín, Alcalá 
de Guadaíra (Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad muy gratificante para los clientes. 
NEGATIVA 
- No participan otros colectivos. 
- Mucha comida. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad poco inclusiva, con actividades muy infantiles. 
El día que se hace esta actividad se debe anular el catering, ya que el aperitivo es muy 
consistente. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Convivencia deportiva Mesa de las Capacidades 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Actividad de convivencia organizada por la Mesa de las Capacidades, compuesta por el 
Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra y las entidades de la discapacidad de la localidad. 
Se han realizado varias actividades deportivas. Los clientes que han asistido han 
participado en:  
- Fútbol Sala: Coordinado por el Club de Fútbol de Alcalá. 
- Gymkhana pirata: Coordinada por alumnos del CEIP Leonor de Guzmán. 
- Aquagym: Coordinado por técnicos del Ayuntamiento. 
- Zumba grupal de despedida: Coordinado por técnicos del Ayuntamiento.  
- Mural de expresiones y paracaídas. 
A media mañana han tenido un descanso y han podido tomar una fruta. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Convivencia con personas de otras asociaciones de la localidad. 

- Fomento de la participación. 

- Fomento del deporte y de la vida sana. 

- Disfrute personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Fruta 
Furgoneta 
Agua 

HUMANOS 
16 clientes 
5 profesionales 
1 persona de prácticas 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 10 de mayo 2024 

HORARIO 
10:00- 13:00 h. 

LUGAR 
Polideportivo San Juan, Alcalá 
de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
NEGATIVA 
- Poca inclusión. 
- Algunas actividades eran muy infantiles. 
- El terreno donde se realizó la Gymkhana no era accesible. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Seguir participando en esta actividad en grupos pequeños, según intereses. 
Seguir insistiendo en la organización de la Mesa de las Capacidades que esta actividad sea 
más inclusiva y adaptada a las edades. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Físicas 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

9ª Edición Cross Inclusión Activa 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de 8 clientes de PROLAYA en el Cross que organiza anualmente la 
Asociación. Los corredores han participado en la categoría abierta. A la finalización de la 
carrera se han tomado un refresco y una fruta y han podido disfrutar de un rato de 
convivencia con compañeros de otras asociaciones.  
Han recibido un trofeo por su participación. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Convivencia con personas de otras asociaciones. 

- Fomento del deporte y de la vida sana. 

- Disfrute personal. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Fruta 
Furgoneta 
Agua 

HUMANOS 
8 clientes 
1 entrenador deportivo 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 24 de octubre de 2024 

HORARIO 
10:00- 13:00 h. 

LUGAR 
Instalaciones y alrededores de 
la Asociación Inclusión Activa, 
Dos Hermanas (Sevilla) 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal y convivencia. 
- Fomento del deporte. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
La participación en estas jornadas deportivas es muy beneficiosa, ya que además de 
realizar deporte se fomenta la convivencia entre los Centros. Valorar las capacidades de los 
clientes antes de apuntarlos a las distintas categorías.  
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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5.4. ACTIVIDADES MENTALES 

 ORDINARIAS: 

 Accesibilidad 

 Estimulación cognitiva I 

 Estimulación cognitiva II 

 Formación 

 Lectura y escritura 

 LSE 

 Modificación de conducta 

 Nuevas Tecnologías 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de Accesibilidad y Adaptación del entorno 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Renovación de la señalización y adaptación de los espacios del Centro con soportes de 

metacrilato. 

- Adaptación de los horarios de actividades personalizados para cada cliente. 

- Elaboración de planos del Centro adaptados fáciles de comprender. 

- Favorecer el acceso a la información a todos los clientes. 

- Adaptación de material a lectura fácil para el Centro. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Paneles informativos de metacrilato 
Equipo informático con Internet 
Material formativo en LF 
Textos 
Material fungible 
Plastificadora 

HUMANOS 
33 clientes 
Logopeda 

 FINANCIEROS 
Los derivados según la 
actividad 

CALENDARIO 
FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Según necesidades 

LUGAR 
Toda la entidad 

METODOLOGÍA 
 

- Colocación de señales y pictogramas para hacer accesible el entorno.  

- Realización de horarios personalizados adaptados. 

- Participación del grupo en sesiones formativas y actividades relacionadas. 
- Reuniones en la que se trabaja un texto para adaptarlo a lectura fácil: comprobar que el 

vocabulario sea comprensible para todos los miembros del grupo, búsqueda de 

sinónimos y ejemplos. Apoyo del texto con imágenes. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 
- Acto de lectura de manifiesto en el Día Internacional de la Violencia contra la 

Mujer. 
- Lectura del Manifiesto reclamando una financiación justa para nuestros Centros, 

en Alcalá de Guadaíra. 
- Acto de lectura de la Constitución en el Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra. 
- Elaboración de  la cartelería para las campañas de San Valentín, Semana Santa, 

Comuniones, Flores, Feria de Alcalá, felicitación navideña. 
- Apoyo y asesoramiento para la evaluación de espacios o entornos accesibles. 

 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 33 
Número de actividades extraordinarias realizadas: 12 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Estimulación Cognitiva I 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Mejorar atención, memoria, percepción, asociación y razonamiento lógico. 
- Mantener habilidades cognitivas. 
- Aumentar la participación de todos los asistentes en los ejercicios. 
- Mejorar las relaciones interpersonales entre los miembros del grupo. 
- Disfrute personal. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Documentación y material fungible 
Material específico: analogías, fichas, tarjetas, 
pictogramas… 
Smart TV  
Videos YouTube: Talleres de Memoria, atención, 
actividades interactivas… 
 

HUMANOS 
15 Clientes 
Logopeda 

 FINANCIEROS 
 Sin coste   

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Martes: de 12:00 h a 13:30 h  

LUGAR 
Sala Usos Múltiples de la 
Entidad. 

METODOLOGÍA 

- Mediante dinámicas de grupo, realizar los ejercicios de vocabulario, de atención, de 
percepción y discriminación visual, de asociación y de memoria.  
- Realizar múltiples actividades para mejorar las funciones cognitivas: Analogías, 
palabras relacionadas, series lógicas de colores, objeto intruso, señalar la sombra, 
rodear símbolos, ordenar imágenes, categorías de objetos, asociar palabras, absurdos 
verbales, pares-impares, sinónimos-antónimos,… 
 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

1.  No están previstas 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

  
Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 15 
 Número de actividades realizadas:36 
  
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE TALLER Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Estimulación Cognitiva II 
(actividades individuales y en pequeño grupo) 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS ALCANZADOS 

- Mejorar atención, memoria, percepción, asociación y razonamiento lógico. 
- Mantener habilidades cognitivas. 
- Fomento del uso de las tablets para actividades cognitivas. 
- Mejorar las relaciones interpersonales entre los miembros de los pequeños grupos. 
- Disfrute personal. 

RECURSOS UTILIZADOS 

MATERIALES 

Tablets y Pizarra digital 
Videos YouTube: Talleres de Memoria, atención, 
actividades interactivas… 
Aplicaciones informáticas  

HUMANOS 

33 Clientes  
 

FINANCIEROS  

Sin coste 

CALENDARIO 

FECHA 

Todo el año 

HORARIO  

Diferentes horarios según 
necesidades 

LUGAR 

Diferentes espacios de la Entidad: SUM, sala 
de Comunicación  

METODOLOGÍA 
 

- Realizar actividades con las tablets de manera individual o en pequeños grupos de 4 clientes 
máximo:  

 MEMORIA: encontrar parejas 2x2 Memory (cartas boca abajo), Memory game dos 
jugadores, actividades de la app de NeuronUP 

 ATENCIÓN: Oya (localizar parejas de objetos concretos y habituales), Vita (emparejar fichas 
de imágenes abstractas), Encontrar diferencias en dibujos, Ball sort (agrupar bolas del 
mismo color en tubos), actividades de la app de NeuronUP. 

     Secuencia de números (orden inverso)… 

 PERCEPCIÓN/AGUDEZA VISUAL: encontrar diferencias,  NeuronUP 

 LENGUAJE/HABILIDADES COMUNICATIVAS: Sopa de letras, Sinónimos, antónimos 

 VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO: Días de la semana, meses del año al revés 

 ATENCIÓN/CONCENTRACIÓN:  Tubos bolas de colores,  NeuronUP 

 FUNCIONES EJECUTIVAS/PLANIFICACIÓN: ¿Qué harías sí..?, 3 en raya 

 ORIENTACIÓN ESPACIAL: laberintos 
- Realizar juegos de mesa didácticos: UNO, 3 en raya, Sardines, Grabolo, Dobble,  dominó, 
dados (en pequeños grupos) 
- Realizar ejercicios del canal educativo de Eugenia Romero: Veo-veo, Adivina la respuesta 
correcta, Verdadero o Falso, Busca el intruso, Quién es quién, Adivina dónde estoy (de forma 
individual con las tablets o en pequeño grupo con la pizarra digital) 
- Realizar los ejercicios de vocabulario, de atención, de asociación y de memoria (en pequeños 
grupos y mediante dinámicas de grupo) 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

No están previstas 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 

 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 33 
Número de actividades realizadas: diaria +-250 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción 
general 

REGISTROS UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Seguimiento del PPA.  
- Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día  Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades Mentales  

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Formación 
 

RESPONSABLE/S 
Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Adquisición de nuevos conocimientos sobre diferentes áreas 
- Realización de actividades formativas online. 
- Aumento de las relaciones sociales con otras personas. 
- Actividades de formación en la entidad. 
- Compartir experiencias. 
- Reflexión de todos los grupos de interés. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Material de papelería 
Equipos informáticos 
Tablets 

HUMANOS 
33 Clientes 
8 profesionales 
 

 FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIO 
FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Dependiendo de la 
actividad 

LUGAR 
SUM Prolaya 
Comunidad  

METODOLOGÍA 
 

-Búsqueda de cursos formativos. 
-Búsqueda de especialistas y realización de formación interna en la que participan todos 
los grupos de interés. 
-Cumplimentación y envío de inscripciones 
- Evaluación. 

FORMACIONES 
REALIZADAS 

- Taller “Salud de las mujeres y desarrollo personal con perspectiva de género” 
- Taller Ciberviolencia 
- Descubrir la Comunidad 
- Taller “Acompañando en el derecho a la sexualidad” 
- Igualdad y violencia de género 
- Encuentro formativo de hermanos 
- Protegiéndonos del abuso y maltrato 
- Jornadas de sostenibilidad CERMI 
- Taller “cultivando placeres” 
- Jornadas de reducción de prácticas restrictivas 
- Jornadas mujeres rurales CERMI 
- Sensibilización medioambiental 
- Conducción eficaz 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

 Indicadores cuantitativos: 
 Número de participantes: 33 clientes, 8 profesionales  
 Número de acciones formativas realizadas: 13 
  
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los participantes: 100% 
 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general. 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de lectura y escritura  

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Promover la participación en los concursos de relato y poesía que se convoquen. 

- Fomentar el gusto por la lectura y por la participación en actividades relacionadas con ella. 

- Fomento de la autonomía personal.  

- Inclusión social.  

- Utilizar recursos de la comunidad. 

- Disfrute personal. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 

Ordenador 
Libros  
Fichas de Lectura 
Material fungible 

HUMANOS 

33 Clientes  
Logopeda 

 FINANCIEROS 

Sin coste  

CALENDARIO 

FECHA 

Todo el año 
 

HORARIO 

Según necesidades  
 

LUGAR 

Sala de Comunicación 
SUM de la Entidad. 

METODOLOGÍA 
 

- Preparación y ensayo de las lecturas que se realizan para los diferentes actos oficiales en 
los que se participan. 

- Información a todos los clientes de las diferentes convocatorias de concursos de relato y 
poesía:  

- Proporcionar los apoyos individuales necesarios cuando se requiera para la redacción de 
los escritos 

- Recogida de escritos y corrección ortográfica de los mismos 

- Presentación y envío a los concursos convocados  

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Lectura Fácil y Accesibilidad Cognitiva en la XI Feria del Libro de Tomares 

- Acto de entrega del VI Premio de Relato Corto y Poesía para PcDID del Ateneo de Sevilla 

- Evaluación accesibilidad cognitiva exposición: “Calles en femenino singular” en la Ruta 
Violeta 

- Acto de lectura de manifiesto en el Día Internacional de la Mujer 

- Charla de sensibilización en el Centro Virgen Milagrosa (abril y nov) 

- Taller de dibujo en la Semana del Mayor 

- Acto de lectura de manifiesto en el Día Internacional de la violencia contra la mujer 

- Acto de lectura conmemorativo por el Día de la Constitución Española en el Ayuntamiento de 
Alcalá de Guadaíra 

- Donación de libros para una biblioteca de Valencia por la Dana 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 

 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 35 
Número de actividades extraordinarias realizadas: 9 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción 
general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

-Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Lengua de Signos 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

       

  - Mejora de la atención y de la memoria con el aumento progresivo del  vocabulario de 

signos. 

  - Mejora de las habilidades comunicativas. 

  - Desarrollo de la comunicación interpersonal de los participantes. 

  - Aumento de la participación e interacción de los clientes del taller. 

- Disfrute personal. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Ordenador portátil  
Smart TV  
Documentación y materiales adaptados 
Videos LSE fácil 

HUMANOS 
20 Clientes  
2 Familiares 
1 persona del entorno 
cercano 
Logopeda 
Profesionales 

FINANCIEROS 
Sin coste  

CALENDARIO 
FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Jueves:  
de 12:00 a 13:00 h 

LUGAR 
SUM de la Entidad 

 
METODOLOGÍA 

 

 

- Asamblea inicial de presentación en LSE, con palabras y frases relacionadas con un 
tema seleccionado, teniendo en cuenta los acontecimientos estacionales. 

- Ejercicios de aprendizaje de signos, mediante imitaciones y repeticiones. 

- Actividades de refuerzo de signos mediante situaciones teatralizadas. 

- Reforzar el aprendizaje con el visionado de videos en LSE. 

- Incluir los signos en monólogos y diálogos, construyendo frases simples. 

- Afianzar los signos aprendidos a través de una metodología interactiva y 

participativa, realizando juegos y dinámicas de grupos. 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

Aprendizaje de signos habituales a los profesionales que lo soliciten. 
-  

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 26 
Número de actividades realizadas:34 
 

Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas:  
Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de satisfacción 
general. 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE 

ACTIVIDAD 
Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
Modificación de conducta 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

 

-Reducción de estrés  

-Expresión abierta de problemas y búsqueda de soluciones conjuntas 

-Elaboración de planes de trabajo, identificando reforzadores positivos 

 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES 

Documentación y material fungible 

Material específico: fichas, fotos, recortes… 

Videos YouTube: Myfullnes 

HUMANOS 

16 Clientes 

 

 FINANCIEROS 

 Sin coste   

CALENDARIO 

FECHA 

Todo el año 

HORARIO 

Lunes a Viernes 

LUGAR 

Despacho 

METODOLOGÍA 

-Sesiones individuales, libre expresión de sentimientos, preocupaciones 

-Actividades grupales, compartir momentos, inquietudes, propuestas… 

 

ACTIVIDADES 

EXTRAORDINARIAS 
No están previstas 

 

  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 

 

  

Indicadores cuantitativos: 

 Número de participantes: 16 

 Número de actividades realizadas:40 
  
Indicadores cualitativos: 

Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y 

encuesta de satisfacción general 
 

REGISTROS 

UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 

extraordinarias 

- Memoria anual. Fichas de actividades. 

- Parte de Incidencias 

- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Nuevas Tecnologías 
 

RESPONSABLE/S 
Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

- Adquisición de conocimiento básico de las tecnologías y herramientas fundamentales 
de la informática. 
- Fomento del uso de las nuevas tecnologías, las redes sociales y el uso del móvil y de 
las tablets. 
- Actualización de currículums por parte de algunos clientes. Participación en servicio de 
orientación. 
- Adquisición de habilidades prácticas en el uso del zoom y del WhatsApp  

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Equipos informáticos 
Sala de informática 
Aplicaciones informáticas 
Smart TV 
Teléfonos móviles y tablets 

HUMANOS 
33 Clientes  
2 Profesionales 
 

 FINANCIEROS 
Esta actividad no supone 
ningún coste 

CALENDARIO 

FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
Diferentes horarios 
según necesidades 

LUGAR 
SUM de la Entidad 
Sala de Ajuste Personal 
Sala de Comunicación 

METODOLOGÍA 
 

- Uso de redes sociales. 
- Visualización de vídeos según interés. 
- Actividades de memoria. 
- Uso de tablets. 
 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

 

- Taller “Ciberviolencia” 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 33 
Número de actividades extraordinarias realizadas: 1 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 
Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y encuesta de 
satisfacción general 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA.  
- Registro de acciones individuales. 
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS 
 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Talleres “Salud de las mujeres y desarrollo personal con perspectiva de género” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Una clienta ha asistido todos los lunes del mes de enero y febrero, en horario de tarde a estos cursos, 
organizados por la delegación de Igualdad del Ayuntamiento Alcalá de Guadaíra, dentro de la 
programación de talleres bajo el nombre de ‘Ponemos la Igualdad en el Centro’ y con el objetivo de 
trabajar en materia de educación y convivencia en igualdad.  
Los talleres han sido: 
- Arte y feminismo 
- Historias diferentes que nos hacen iguales 
- Terapias complementarias para la mejora de la salud de las mujeres 
- Fitoterapia básica: Plantas medicinales más comunes y uso cotidiano 
- Técnicas de liberación emocional 
- Técnicas de resolución de conflictos 
- Mi historia, nuestra historia es violeta 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Autonomía personal. 

- Inclusión. 

- Intercambio de experiencias y formación específica. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Material específico para los talleres 

HUMANOS 
1 cliente 
 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
15, 17, 22, 24, 29 y 31 de enero de 
2024 
5, 7, 12, 14, 19 y 21 de febrero de 
2024 

HORARIO 
17:00- 19:00 h. 

LUGAR 
Centro de la Igualdad, Alcalá de 
Guadaíra. 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Compartir esta formación y este espacio de experiencias con personas que no tienen discapacidad. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los clientes en este tipo de formaciones propuestas por el 
Ayuntamiento. Valorar la posibilidad de que participen más personas. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos. 

                  

 
 

 

https://www.facebook.com/aytoguadaira?__cft__%5b0%5d=AZWIbhYKtTDtOwOBuvT5epr3FwdjjU6zVAqdgEdYxhZU4QGp0c24HWnhxo7RiqD5TaU9OntPcIqFfe-rN3KzpoQohB-qsouwtHLEboI17wk4GgBBgM6hPjhngizH388MkEPM1RRvUjPgeQ2dLbMP9UMmK8BZC_PlD20tssc0evFl6BlVAObc-McWDSmb0HED-FFnzZ6y-gZTx85x1fypKLam&__tn__=-%5dK-y-R
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller “Roles, sesgos de género, autocuidado y empoderamiento” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación de dos familiares y una clienta en un taller organizado por la Asociación 
Transformando entre Mujeres, dentro de las actividades organizadas por dicha Asociación 
con motivo del Día de la Mujer. 
Taller impartido por la psicóloga y profesora de Psicología M. José Lera. 
En el taller han abordado temas como los roles, deseos, sueños, perspectiva de género, 
autocuidado, empoderamiento, etc. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Inclusión. 
- Autocuidado y empoderamiento 
- Difusión de la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
1 clienta 
2 familiares 

FINANCIEROS 
Ningún coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 7 de marzo de 2024 

HORARIO 
19:30- 21:00 h. 

LUGAR 
Centro Polivalente Distrito Norte, 
Alcalá de Guadaíra 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Inclusión. 
 
NEGATIVA 
- Hora. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Es importante la participación en este tipo de eventos ya que colaboramos y contribuimos 
con otros colectivos. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Lectura Fácil y Accesibilidad Cognitiva en la XI Feria del Libro de Tomares 
 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Acto organizado por Plena Inclusión Andalucía, APROSE y el Ayuntamiento de Tomares, 
en la XV Feria del Libro. 

- Bienvenida y presentación del acto  
- Lectura de un Manifiesto por la Lectura Fácil y la Accesibilidad Cognitiva  
- PowerPoint sobre Accesibilidad cognitiva y Lectura Fácil a cargo de Inclusión 

Activa 
- Lectura de poesías y relatos premiados en diferentes convocatorias del Concurso 

de Relato Corto y Poesía para PcDID del Ateneo de Sevilla  
- Agradecimientos y cierre del acto 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomentar la participación de las PcDID en eventos de diferentes localidades. 

- Reivindicar la Accesibilidad Cognitiva en Administraciones Públicas. 

- Visibilidad del colectivo en la comunidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Relato y texto para el cierre 
del Acto 
Furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes 
2 profesionales 
 

FINANCIEROS 
Tarjeta de trasporte 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 14 de marzo 2024 
 

HORARIO 
11:30 – 14:00 h. 
(Duración del acto formal: 
12:00 - 13:30 h.) 

LUGAR 
Auditorio de Tomares 
 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

- La participación de dos clientes. Lectura del relato muy buena. 

- Accesibilidad en el auditorio, contaba con montacargas 
NEGATIVA 

- Solamente acudieron las entidades participantes en el acto.  

- No participaron otros colectivos. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Informarnos de qué colectivos van a participar como público en estos eventos. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Acto de entrega VI Premios de Relato Corto y Poesía para PcDID del Ateneo de Sevilla 
 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
 

Acto organizado por el Excmo. Ateneo de Sevilla, Plena Inclusión Andalucía y APROSE en el que 
se ha hecho entrega de los premios. 

- Bienvenida y discursos de varias personalidades del Ateneo de Sevilla, del Ayuntamiento 
de Sevilla y de Plena Inclusión Andalucía. 

- Lectura de un Manifiesto sobre Accesibilidad cognitiva y lectura fácil. 

- Entrega de premios y lectura de las poesías y de los relatos finalistas y ganadores. 

- Agradecimientos y cierre del acto. 

- Aperitivo en el Patio del Ateneo. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Fomentar la participación de las PcDID en concursos de escritura y dibujo. 

- Reivindicar la Accesibilidad Cognitiva en Administraciones Públicas. 

- Visibilidad del colectivo en la comunidad. 

- Fomento de la autonomía. 

- Utilización de transporte público. 

- Reconocimiento a los méritos personales de los clientes. 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

MATERIALES 
Relatos 
Furgoneta 

HUMANOS 
4 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Tarjeta de trasporte 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 15 de marzo 2024 
 

HORARIO 
10:00 – 14:00 h. 
(Duración del acto formal: 11:00 
- 13:00 h.) 

LUGAR 
Salón de actos del Ateneo de 
Sevilla. 
 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 

- Satisfacción personal de los participantes. 

- Publicidad para la Entidad. 

- Entrega de diplomas para todos los clientes que han participado. 

- Transporte en furgoneta hasta CC Los Arcos y en el bus 27 hasta El Ateneo. 

- La lectura de los relatos y poesías premiados corrió a cargo del pintor Chema Rodríguez, 
lo que hizo más dinámico el acto.  

NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en concursos de este tipo. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla sobre Ciberviolencia 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación impartida por la Asociación Luna Huelva sobre de nuevos tipos de violencia de 
género en niñas y mujeres con discapacidad. 
A través de una presentación, los dinamizadores han ido introduciendo el tema de la 
ciberviolencia. 
Charla dinámica y participativa. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Visibilizar los casos de violencia de género donde están implicadas mujeres con 
discapacidad.  

- Identificar todas las formas de ciberviolencia.  

- Adquirir buenas prácticas en el uso de Internet, Redes Sociales y dispositivos 
móviles 

- Prevenir la brecha de uso, brecha de contenidos y brecha de habilidades 
tecnológicas. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Pantalla 
Ordenador portátil 
Presentación  

HUMANOS 
19 clientes 
1 ponente  de la 
Asociación Luna 
Huelva 
1 estudiante en 
prácticas de la 
Asociación Luna 
Huelva 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 15 de marzo de 2024 

HORARIO 
10:30- 12:00 h. 

LUGAR 
SUM Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- La Asociación se desplaza a la Entidad. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
- Ha coincidido con otra actividad importante: Entrega de premios en el Ateneo de Sevilla. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los clientes en este tipo de formaciones específicas sobre 
algunas consecuencias de las NNTT. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Evaluación accesibilidad cognitiva exposición: “Calles en femenino singular”  
Ruta Violeta 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Evaluación de la exposición: 
- Mucho texto en las explicaciones (Alejandro) 
- Letra muy pequeña (Ángel e Ismael) 
- Los textos demasiado largos y poco comprensibles (Javi B.)  
- No se entiende bien, porque me atasco. Muchas fechas (Cecilia) 
- Cartel muy pequeño, imágenes poco claras (Carlos) 

Sugerencias para hacer más accesible cognitivamente la exposición: 
- Fotos más grandes y menos letras 
- Letra más grande y más espaciada 
- Vocabulario en lectura fácil: vocabulario más fácil de entender 
- Menos fechas 
- Textos más cortos 
- Fotos más coloridas o más atractivas 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Participación en actividades del entorno cercano y de la comunidad. 
- Desarrollar el pensamiento crítico y la búsqueda de alternativas 
- Señalar la importancia de la accesibilidad cognitiva y de la lectura fácil 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta 
 

HUMANOS 
6 clientes de Prolaya 
2 Profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
19 Marzo 2024 
 

HORARIO 
12:00 h – 13:00 h 
 

LUGAR 
Centro Cívico Silos Zacatín, Alcalá 
de Guadaíra  

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad muy interesante para tomar conciencia de la importancia de hacer accesible y 
fácil de comprender nuestro entorno  
NEGATIVA 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
- Es muy positiva la participación de los clientes en actividades de la comunidad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Lanzadera “Descubrir la Comunidad” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación on-line y acompañamiento a equipos, organizada por Plena Inclusión Andalucía 
y Aula Escalena.   
Durante 4 sesiones de 2 horas cada una se irá dando los primeros pasos para estar presente 
en la comunidad y contribuir a su desarrollo. 
Se iniciarán en los procesos de escucha y de mapeo comunitario.  
En este proceso de aprendizaje con actividades prácticas, participan 6 entidades de 
Andalucía. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Entender el marco del desarrollo comunitario basado en activos. 

- Comprender y experimentar el proceso de escucha y mapeo comunitario. 

- Trabajar las herramientas y dinámicas para organizar una sesión de mapeo 
colectivo en el territorio local. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ordenador   

HUMANOS 
5 clientes 
1 profesional de apoyo 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
30 abril, 15 mayo, 28 mayo y 11 
junio de 2024. 

HORARIO 
10:00- 12:00 h. 

LUGAR 
Sala Ajuste Personal, Prolaya. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Formación práctica y necesaria para seguir desarrollando el trabajo en la comunidad. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los clientes en este tipo de formaciones específicas y 
encaminadas a aumentar la participación y contribución en la comunidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Charla “Acompañando en el derecho a la sexualidad” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación on-line impartida por el sexólogo Gaspar Pablo Tomás y organizada por Plena 
Inclusión Andalucía. 
Presentación con diapositivas de los contenidos básicos y turno de preguntas entre todas 
las asociaciones participantes. A través de las preguntas que han ido haciendo, el sexólogo 
ha abordado contenidos más específicos sobre la sexualidad, la pareja, el enamoramiento, 
lugares públicos y privados, conocimiento del propio cuerpo, métodos anticonceptivos, etc. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Desarrollo de competencias personales y para la autonomía. 

- Reconocer la importancia de la sexualidad en nuestras vidas. 

- Abordar dudas relacionadas con la sexualidad. 

- Compartir experiencias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Pantalla 
Ordenador portátil 
Presentación  

HUMANOS 
9 clientes 
1 sexólogo 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 2 de mayo de 2024 

HORARIO 
10:30- 12:00 h. 

LUGAR 
SUM Prolaya 
 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- El turno de preguntas ha posibilitado que salgan muchos temas más concretos y se 
resuelvan muchas dudas. 
 
NEGATIVA 
- Poco tiempo. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los clientes en este tipo de formaciones específicas sobre 
esta temática. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Encuentro Portavoces de la Red Estatal de Herman@s y Cuñad@s 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Encuentro de Portavoces de la Red Estatal de Herman@s y Cuñad@s, dinamizado por 
Beatriz Vega, responsable del Área de familias de Plena Inclusión. 
En el Encuentro han hecho un balance de las acciones realizadas en 2024 y han planteado 
nuevos propósitos para el 2025. 
 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Participación de las familias. 
- Dinamización del papel de los hermanos y cuñados. 
- Fomento de las relaciones sociales. 
- Posibilidad de compartir experiencias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Billetes AVE 
Maleta con enseres personales 

HUMANOS 
2 hermanas 

FINANCIEROS 
Plena Inclusión abona 
todos los gastos 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Sábado, 28 de septiembre de 
2024 

HORARIO 
24 horas 

LUGAR 
Plena Inclusión, Madrid. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Espacio para el intercambio de experiencias con otros familiares de España. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva y enriquecedora la participación de dos familiares de Prolaya en este tipo de 
encuentros en los que participan familiares de varios lugares de España. 
 
VALORACIÓN DE LOS PARTICIPANTES  
100% satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

VII Jornadas de sexualidad y afectividad en personas con discapacidad intelectual 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Jornadas organizadas anualmente por el Ayuntamiento de Sevilla, dentro del programa “Yo 
también siento” que desarrolla Pilar Cuellar (sexóloga), en los distintos centros de 
discapacidad de Sevilla. 
El programa de las Jornadas ha sido: 
9:30 Presentación del programa “Yo siento” 
10:00 Representación teatral “Lo normal” 
11:30 Desayuno saludable 
12:30 Mesa de experiencias 
14:00 Almuerzo 
17:00 Talleres: “El placer de compartir” y “creatividad y corporalidad a través del 
movimiento” 
19:00 Conclusiones de los talleres y clausura de las Jornadas 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Desarrollo de competencias personales y para la autonomía. 

- Reconocer la importancia de la afectividad y la sexualidad en las PcDID. 

- Compartir experiencias. 

- Aumento de relaciones sociales. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
3 clientes 
1 personal en prácticas 

FINANCIEROS 
Transporte (Uber y autobús) 
Almuerzo y merienda 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 13 de junio de 2024 
 

HORARIO 
10:00- 12:00 h. 

LUGAR 
Hogar Virgen de los Reyes, 
Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación de personas que no suelen realizar estas actividades fuera de la localidad. 
- Los ponentes y los talleres. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los clientes en este tipo de formaciones específicas. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Formación: Protegiéndonos del abuso y el maltrato ¿Cómo podemos actuar? 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación on-line organizada por Plena Inclusión Andalucía para PcDID en el que a través 
de una presentación han ido introduciendo los conceptos de abuso y maltrato, abriendo 
turnos de preguntas para que los participantes de distintas entidades de Andalucía 
compartan sus experiencias. 
Los ponentes han explicado además, pautas para actuar contra el abuso y el maltrato. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Desarrollo de competencias personales y para la autonomía. 

- Reconocer situaciones de maltrato y abuso. 

- Compartir experiencias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ordenador portátil y altavoces 

HUMANOS 
4 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Transporte (Uber y autobús) 
Almuerzo y merienda 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 13 de junio de 2024 
 

HORARIO 
10:00- 12:00 h. 

LUGAR 
Sala Ajuste Personal, Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Espacio para compartir experiencias. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los clientes en este tipo de formaciones específicas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos. 

                               
                                            

                              
 

 

 



                                                                                           MEMORIA 2024 

 
99 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornadas Sostenibilidad y Discapacidad - Presente y Futuro del Sector. 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Más de 250 personas de todas las entidades de discapacidad de Andalucía han participado 
en estas Jornadas en las que se han discutido temas clave como el Convenio Colectivo de 
Centros y Servicios de Atención a Personas con Discapacidad, el estudio de sostenibilidad 
de las entidades de Plena Inclusión, y buenas prácticas de concierto social en otras 
comunidades autónomas. 
Entidades del sector de la discapacidad han alertado de la "insostenibilidad" del sistema 
para la atención de estas personas por su "deficitaria" financiación y exigen mejorar sus 
recursos y un nuevo modelo de sostenibilidad que garantice la prestación de sus servicios 
en una jornada de CERMI Andalucía. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Reivindicación. 

- Difusión. 

- Compartir espacios con otras entidades de Andalucía. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Coche particular 

HUMANOS 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 27 de junio de 2024 
 

HORARIO 
10:00- 14:00 h. 

LUGAR 
Centro de Recursos Educativos 
de la ONCE en Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Alta participación de entidades de Andalucía. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los clientes en este tipo de formaciones específicas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES/PROFESIONALES (según encuesta) 
100% de los participantes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Taller de sexualidad Cultivando placeres: deseo + seguridad + consentimiento + intimidad 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Formación on-line impartida por Nuria Cano, Terapeuta Ocupacional y sexóloga del Centro 
de día para personas con diversidad funcional y problemas de salud mental o trastornos de 
conducta SEDRA, y organizada por Plena Inclusión Andalucía. 
A través de una presentación con diapositivas y vídeos, ha ido introduciendo temas como el 
cuidado del cuerpo, la intimidad, partes del cuerpo, deseo, relaciones de pareja, 
masturbación, etc. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Desarrollo de competencias personales y para la autonomía. 

- Reconocer la importancia de la sexualidad en nuestras vidas. 

- Abordar dudas relacionadas con la sexualidad. 

- Compartir experiencias. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Pantalla 
Ordenador portátil 
Presentación  

HUMANOS 
15 clientes 
1 sexóloga 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 4 y 6 de noviembre de 
2024 

HORARIO 
10:00- 12:00 h. 

LUGAR 
SUM Prolaya 
 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Han faltado clientes que inicialmente estaban inscritos en la formación. 
 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación de los clientes en este tipo de formaciones específicas sobre 
esta temática. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornadas Reducción de prácticas restrictivas en personas con discapacidad intelectual y del 
desarrollo 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

- Jornadas presenciales que forman parte del programa del IRPF Nacional “Salud mental 
para todos y todas”, organizadas por Plena Inclusión Andalucía, sobre la reducción de 
prácticas restrictivas en personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. 
- Isabel del Hoyo, de Autismo Cádiz, ha tratado los aspectos éticos y Norberto Sotomayor, 
fiscal de Sevilla, los aspectos legales. 
- Raúl Conde y Adriana Cárdenas, de Asociación Vale, y Mavi Enríquez y Ángela Guerrero, 
de Fundación Purísima Concepción, entre otros, han contado sus experiencias y buenas 
prácticas.  
- Durante el desayuno y el almuerzo ofrecido, se trataron dudas legales y se cambiaron 
experiencias entre las distintas entidades. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer el trabajo que han desarrollado algunas entidades de Andalucía en los 
prototipos y pilotajes sobre la reducción de las prácticas restrictivas 

- Aprendizaje de estrategias y metodologías preventivas 

- Difusión de la herramienta utilizada en los pilotaje LibRe para reducir restricciones. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Coche particular 

HUMANOS 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 12 diciembre 2024 
 

HORARIO 
09:00- 15:00 h. 

LUGAR 
Ciudad del Conocimiento,  
Dos Hermanas, Sevilla 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Participación de personas con discapacidad intelectual: maestra de ceremonias y como 
ponentes explicando sus experiencias.  
- Jornada presencial, se comparten directamente experiencias con otras personas, tanto con 
profesionales como con clientes de otras entidades. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación en formaciones específicas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES/PROFESIONALES (según encuesta) 
1 participante: muy satisfecha. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades Mentales 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Jornada “Mujeres rurales, discapacidad y derechos humanos” 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Participación en la Jornada anual organizada por el CERMI Andalucía con el título “Mujeres 
rurales, discapacidad y derechos humanos”. 
Esta jornada se ha realizado en formato on-line y durante la misma, se han dado distintos 
testimonios de mujeres con discapacidad en el entorno rural. 
Una vez que han intervenido las ponentes, se ha realizado un turno de preguntas  entre los 
asistentes. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer otras realidades de las mujeres con discapacidad. 

- Intercambio de experiencias. 

- Defensa de los derechos de las mujeres con discapacidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Ordenador 

HUMANOS 
1 profesional 
1 cliente 

FINANCIEROS 
Sin coste 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Viernes, 13 diciembre 2024 
 

HORARIO 
10:00- 12:00 hrs. 

LUGAR 
Prolaya 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Experiencias muy enriquecedoras. 
 
NEGATIVA 
- Este tipo de jornadas en las que se exponen experiencias personales deberían ser 
presenciales. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva la participación en formaciones específicas. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES/PROFESIONALES (según encuesta) 
1 participante: muy satisfecha. 
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5.5. ACTIVIDADES PSICOMOTRICES 

 ORDINARIAS 

 Taller de confección y reciclaje 

CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD 
Actividades de Motricidad 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Confección y Reciclaje 

RESPONSABLE/S 
Equipo Técnico 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

 

- Favorecer la motricidad fina. 
- Fomento de la creatividad. 
- Elaboración de productos. 
- Trabajo en equipo.  
- Mantenimiento de la organización, orden y la limpieza del taller. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Material reciclado: telas, 
cápsulas de café, papel,… 
Herramientas: máquina de 
coser, pistola de silicona, 
plancha. 
Chapas 
Recursos: pegamento, cola, 
pintura,… 
 

HUMANOS 
33 Clientes. 
Responsable del taller. 

 FINANCIEROS 
Gastos derivados de 
la compra de 
material 

CALENDARIO 
FECHA 
Todo el año 

HORARIO 
9:30 a 14:00 

LUGAR 
Taller de Confección 

METODOLOGÍA 
 

-Realización de objetos con material reciclado en pequeños grupos y de 
forma individual. 
- Preparación de encargos. 
- Realización de distintas campañas: Día de los Enamorados, 

ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS 

REALIZADAS 

- Campaña San Valentín. 
- Campaña Semana Santa. 
- Campaña bodas, bautizos y comuniones. 
- Campaña flores Mayo. 
- Campaña Feria de Alcalá. 
- Campaña de Navidad. 

 
  INDICADORES DE   

EVALUACIÓN 
 

Indicadores cuantitativos: 
Número de participantes: 33 
Número de actividades extraordinarias realizadas: 6 
Indicadores cualitativos: 
Grado de satisfacción de los clientes: 100% 

Herramientas: Observación directa, análisis de resultados, evaluación y 
encuesta de satisfacción general 
 

REGISTROS 
UTILIZADOS 

- Prestación de servicios: Asistencia al taller y participación en actividades 
extraordinarias 
- Memoria anual. Fichas de actividades. 
- Parte de Incidencias 
- Seguimiento del PPA. Registro de acciones individuales. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de motricidad 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña San Valentín 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Elaboración en el taller de reciclaje de flores hechas con tela y cápsulas de café. 
El Día 14 de febrero se ha colocado un stand en la puerta de la semillería 
“Especies a Granel”, donde los clientes han podido mostrar estos productos. 
Se han realizado también bolsas con detalles de corazones y se han dejado en 
varios comercios de la Zona de Santa Lucía para que estos lo regalen a sus 
clientes. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Adquisición de destrezas de psicomotricidad fina. 
- Salida de los productos que se realizan en los talleres. 
- Fomento de la creatividad. 
- Trabajo en equipo. 
- Satisfacción personal. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Telas 
Fieltro 
Silicona y cola 
Cápsulas 
Enara 

HUMANOS 
33 clientes  
1 profesional 
 

FINANCIEROS 
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Febrero 2024 

HORARIO 
8:00- 16:00 h. 

LUGAR 
Centro de Día Ocupacional 
Los Pinares 
Localidad 

 
 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Trabajo en equipo. 
NEGATIVA 
-Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad positiva, ya que todos los clientes participan de un modo u otro. 
Preparación de la Campaña con más antelación. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades motrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña Semana Santa 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Campaña en la que se ha contactado con las Hermandades de Alcalá para que nos 
encarguen chapas personalizadas con los titulares de la Hermandad. 
Elaboración de chapas en el taller. 
Los clientes han acudido de forma autónoma a llevar los encargos. 
Pedidos realizados por particulares:  
185 llaveros  
50 chapas y alfileres 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Trabajo en equipo. 
- Autonomía de los clientes. 
- Difusión y publicidad para la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Chapas 
Fotocopias imágenes 

HUMANOS 
 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Coste de las chapas y las fotocopias. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Marzo 2023 

HORARIO 
09:00- 16:00 h. 

LUGAR 
Taller de confección y reciclaje  

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la Entidad. 
NEGATIVA 
- Este año han bajado los encargos. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Campaña muy interesante que debemos poner en marcha todos los años.  
Empezar antes y hacer una difusión más constante. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades motrices 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campaña de las Flores 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Campaña en la que se han elaborado flores artesanales en el taller y se han colocado en 
diferentes stands, en diferentes días en el mes de mayo, previo a la Feria de Alcalá: 
- Zona de Santa Lucía (Farmacia, Modas Pepi y Carnicería M. Carmen) 
- Zona Silos (Especias a Granel) 
Además, se ha realizado un encargo por parte de la Caseta de Feria de la Cabalgata de 
Reyes de Silos- Zacatín. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Trabajo en equipo. 
- Autonomía de los clientes. 
- Difusión y publicidad para la entidad. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Flores 
Carteles 
Enara 
Mesa y silla 

HUMANOS 
33 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Coste combustible en los desplazamientos 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Mayo 2024 

HORARIO 
Diferentes horas 

LUGAR 
Taller de confección y reciclaje y diferentes 
zonas en Alcalá de Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Difusión y publicidad para la entidad. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Campaña muy interesante que debemos poner en marcha todos los años.  
Empezar antes y hacer una difusión más constante. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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5.6. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

 ORDINARIAS 

 Setenil de las Bodegas 

 Visita Iglesias 

 Rota 

 Piscina Alcalá 

 Museo de las Ilusiones I 

 Monesterio 

 

EXTRAORDINARIAS 

 Molino de la Mina I 

 Museo de Bellas Artes 

 Casa Pilatos 

 Convivencia con voluntarios 

 Pabellón de Marruecos 

 Archivo de Indias 

 Molino de la Mina II 

 Cine 

 Feria de El Viso del Alcor 

 Casa de las Sirenas 

 Espiel 

 Bolera 

 Plaza de España 

 Museo de las Ilusiones II 

 Culturalmente conectados 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Setenil de las Bodegas, Cádiz 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

La visita ha consistido en: 
- Desplazamiento hacia el pueblo en autobús contratado. 
- Visita guiada por Setenil de las Bodegas. 
- Compra de souvenirs. 
- Almuerzo en restaurante. 
- Merienda 
- Salida hacia Alcalá de Guadaíra a las 17:00 h.  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal 
- Convivencia con compañeros 
- Fomento de la autonomía  
- Elección personal  

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Autobús contratado 
Mudas, toallitas 
Medicación 
Sillas de ruedas 

HUMANOS 
27 clientes 
5 profesionales de apoyo 
 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha abonado  
25 € (socios) y  
30 € (no socios) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 22 de febrero de 
2024 

HORARIO 
Salida de Prolaya: 10:20 h. 
Llegada a Alcalá y comienzo de 
rutas: 19: 00 h. 
Rutas: 07:30 h – 21:30 h 

LUGAR 
Setenil de las Bodegas, 
Cádiz 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
Nada destacable  
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Este tipo de salidas son muy enriquecedoras, ya que tienen la posibilidad de conocer 
lugares emblemáticos de Andalucía. 
  
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Iglesias  

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

1. Se ha hecho una consulta a todos los clientes sobre si quieren ir a visitar iglesias, 
para ver los pasos. 

2. Se han hecho tres grupos:  
- Grupo 1: Visita Hermandad de la tercera Palabra y Soberano Poder, Alcalá de 
Guadaíra. 
- Grupo 2: Visita Hermandad de la Piedad, la Borriquita, El Cautivo, Nuestro Padre 
Jesús y Vera Cruz y Rosario, El Viso del Alcor. 
- Grupo 3: Visita Hermandad del Dulce Nombre de Bellavista, Sevilla. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Conocer las tradiciones y el patrimonio de Sevilla y de Alcalá. 

- Comportamiento en lugares de culto. 

- Disfrute personal. 

- Fomento de la autonomía y capacidad de decisión. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgonetas 

HUMANOS 
24 clientes 
3 profesionales  
1 profesional prácticas 

FINANCIEROS 
Coste combustible 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHAS 
Jueves, 21 de marzo de 2024 
 

HORARIO 
10:00- 13:30 h 

LUGAR 
Sevilla, El Viso del Alcor y 
Alcalá de Guadaíra. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Tener previsto el itinerario de las salidas.  
- Realizar la actividad con grupos pequeños de participantes la hace más inclusiva y 
dinámica. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad muy demandada por los clientes en la que disfrutan mucho. 
Seguir repitiendo cada año, cambiando las zonas y las iglesias. 
Concertar las citas al menos con 20 días de antelación. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Rota 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

La visita ha consistido en: 
- Desplazamiento hacia Rota en autobús contratado. 
- Visita guiada por el Castillo de Luna y la Parroquia de la O. 
- Paseo por el casco histórico y por el paseo marítimo (Un grupo) 
- Baño en la playa de la Costilla (un grupo) 
- Almuerzo en la Cooperativa de Pescadores. 
- Paseo por el puerto y visita a la subasta del pescado. 
- Salida hacia Alcalá de Guadaíra a las 17:00 h.  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal 
- Convivencia con compañeros 
- Fomento de la autonomía  
- Elección personal  

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Autobús contratado 
Mudas, toallitas 
Medicación 
Sillas de ruedas 

HUMANOS 
19 clientes 
4 profesionales de apoyo 
 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha abonado  
25 € (socios) y  
30 € (no socios) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 27 de junio de 
2024 

HORARIO 
Salida de Prolaya: 10:00 h. 
Llegada a Alcalá y comienzo de 
rutas: 19: 00 h. 
Rutas: 07:30 h – 21:30 h 

LUGAR 
Rota, Cádiz 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Visita guiada. 
- Separación en dos grupos según preferencias de los clientes. 
- Almuerzo en mesas de 4 a 6 personas. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Este tipo de salidas son muy enriquecedoras, ya que tienen la posibilidad de conocer 
lugares emblemáticos de Andalucía. 
  
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Piscina Municipal de Alcalá de Guadaíra 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Disfrutar de la piscina con los compañeros y compañeras. 
Patatas y refresco a media mañana. 
Almuerzo: Cada cliente ha elegido lo que quería almorzar cada semana, dentro de varias 
opciones de bocadillos. 
Merienda: Helado, dulce o café. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal y convivencia con los compañeros. 

- Comportamiento en una piscina. 

- Protección ante el sol. 

- Autonomía personal. 

- Fomento de las elecciones. 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Furgonetas 
Patatas 
Mochila, crema protectora, 
toalla, bañador, gorra y una 
muda de ropa. 
Silla de playa. 

HUMANOS 
Entre 15 y 18 clientes 
4 profesionales de apoyo 

FINANCIEROS 
Cada cliente abona 5 €, el resto 
de los gastos los asume 
Prolaya. 
Cada cliente lleva dinero de 
bolsillo para un helado o dulce. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 4 de julio de 2024 
Jueves, 11 de julio de 2024 
Jueves, 18 de julio de 2024 
Jueves, 25 de julio de 2024 

HORARIO 
12:00- 19:00 h. 
 

LUGAR 
Piscina Municipal Alcalá de 
Guadaíra, Sevilla. 

 
 
 
VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal y comportamiento de los clientes. 
- El bar está abierto y facilita la autonomía. 
- Por la tarde hay bingo y promueve la inclusión. 
NEGATIVA 
- El césped está en malas condiciones. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Incluir esta actividad para hacerla todas las semanas en los meses de calor, aprovechando 
que hay menos clientes y que los que quedan no tienen posibilidades de disfrutar de 
vacaciones. 
Obligatoriedad de llevar protección solar en spray y llevar la ropa marcada. 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Museo de las Ilusiones I 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Realización de visitas en pequeños grupos al Museo de Las Ilusiones, en distintos días. 
El Museo de las Ilusiones en Sevilla es un espacio de recorridos tanto sociales como 
entretenidos en un mundo de ilusiones, con una colección de salas que cambian de 
perspectiva, instalaciones cautivadoras e imágenes fascinantes. Es un espacio para 
nuevas experiencias y diversión. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal 

- Relaciones interpersonales 

- Utilización del transporte público 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta  
Transporte 
público 

HUMANOS 
33 clientes 
 

FINANCIEROS 
10 € entrada (lo asume Prolaya) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Diciembre 2024 

HORARIO 
14:00- 19:30 h. 

LUGAR 
Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
   
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de ocio. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Excursión a Monesterio, Badajoz 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

La visita ha consistido en: 
- Desplazamiento hacia el pueblo en autobús contratado. 
- Visita guiada Museo del Jamón, Monesterio. 
- Subida al Monasterio de Tentudía, Calera de León y visita guiada 
- Almuerzo en Restaurante El Balcón de Tentudía 
- Salida hacia Alcalá de Guadaíra a las 17: 30 h.  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal 
- Convivencia con compañeros 
- Fomento de la autonomía  
- Elección personal  

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
Autobús contratado 
Mudas, toallitas 
Medicación 
Sillas de ruedas 

HUMANOS 
27 clientes 
5 profesionales de apoyo 
 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha abonado  
25 € (socios) y  
30 € (no socios) 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Jueves, 19 de diciembre 
de 2024 

HORARIO 
Salida de Prolaya: 10:00 h. 
Llegada a Alcalá y comienzo de 
rutas: 19: 30 h. 
Rutas: 07:30 h – 21:30 h 

LUGAR 
Monesterio y Monasterio 
de Tentudía, Calera de 
León (Badajoz) 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
Nada destacable  
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Este tipo de salidas son muy enriquecedoras, ya que tienen la posibilidad de conocer 
lugares de interés cultural. 
  
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita guiada Molino de la Mina I 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Visita guiada, realizada por un grupo de clientes, por el Molino de la Mina, recientemente 
restaurado por el Ayuntamiento de la localidad. 
Este molino hipogeo ha abierto al público recientemente, tras su musealización y 
rehabilitación, supone una infraestructura hidráulica única en España. 
El espacio es pequeño, por los que los clientes han entrado en dos grupos. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer el patrimonio de la localidad. 

- Fomentar la participación de las PcDID en actividades culturales.  

- Disfrute personal 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
2 furgonetas 

HUMANOS 
15 clientes 
2 profesionales 

FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Viernes, 19 de enero de 2023 

HORARIO 
11:00- 13:00 h.  

LUGAR 
Alcalá de Guadaíra, sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 

- Posibilidad de hacer esta visita guiada. 
 

NEGATIVA 

- Nada destacable. 
 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de su localidad. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Exposición Pedro Roldán en el Museo de Bellas Artes de Sevilla 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Paseo por el centro de Sevilla, visita Iglesia de la Anunciación, Iglesia San Antonio Abad, 
Iglesia de San Gregorio y Capilla del Museo. 
A las 12:00 el grupo tenía la visita en el Museo de Bellas Artes, para la exposición del 
escultor sevillano Pedro Roldán. El grupo ha podido visitar además la exposición 
permanente de Murillo. 
La profesional de apoyo ha proporcionado una breve descripción de cada una de las 
obras. 
Al día siguiente han compartido con el resto de los compañeros las impresiones sobre su 
visita, visualizando fotos y vídeos del escultor. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer el patrimonio de la ciudad. 

- Fomentar la participación de las PcDID en actividades culturales.  

- Disfrute personal 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
1 furgoneta 

HUMANOS 
8 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Viernes, 2 de febrero de 2024 

HORARIO 
10:00- 13:30 h. 

LUGAR 
Museo de Bellas Artes, 
Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
- No hemos tenido la posibilidad de hacer la visita guiada, ya que estaban cogidos todos 
los guías. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades gratuitas de interés cultural. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Casa Pilatos 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Visita de un pequeño grupo de clientes a la Casa de Pilatos. Los responsables han 
facilitado un código QR a la profesional que acompañaba al grupo con explicaciones 
sobre el palacio. 
Tras la visita, el grupo ha visitado la Parroquia de San Roque y la Capilla de Nuestra 
Señora de los Ángeles. 
Tras las visitas han regresado al Centro a almorzar. 
Al día siguiente han compartido con el resto de los compañeros las impresiones sobre su 
visita, visualizando fotos y vídeos del monumento. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer el patrimonio de la ciudad. 

- Fomentar la participación de las PcDID en actividades culturales.  

- Disfrute personal 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
1 furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Lunes, 12 de febrero 2024 

HORARIO 
10:00- 13:30 h. 

LUGAR 
Casa Pilatos, Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
- La visita no ha sido guiada. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades gratuitas de interés cultural. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividades de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Desayuno con los voluntarios por la celebración Día de Andalucía 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Todos los clientes se han desplazado hasta una churrería cercana de la localidad para 
desayunar con los voluntarios de senderismo, que forman parte de la asociación 
Asalvomac. 
Un grupo ha ido caminando y otro en furgoneta. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Inclusión social.  
- Participación en actividades del entorno cercano. 
- Utilizar los recursos de la comunidad. 
 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

 

MATERIALES 
1 furgoneta 

HUMANOS 
33 clientes 
3 voluntarios 
2 profesionales 
 

FINANCIEROS 
Sin coste. El coste del desayuno 
lo asume la asociación. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Lunes, 26 de febrero de 
2024 
 

HORARIO 
10:00- 12:00 h. 

LUGAR 
Churrería Calle Soria, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad muy demandada por los voluntarios y por los clientes. 
- Disfrute personal. 
 
NEGATIVA 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Actividad que se repite todos los años en fechas especiales, junto a los voluntarios de 
senderismo. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Pabellón de Marruecos 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Visita guiada a un grupo pequeño de clientes de Prolaya por el Pabellón de Marruecos, 
pabellón que se ha conservado igual que durante la Expo 92. 
Actualmente alberga la Fundación Tres Culturas, instrumento al servicio de la paz, el 
diálogo y la tolerancia a través de la cultura y el conocimiento entre los pueblos. 
Esta visita la han realizado junto a otras personas que iban por su cuenta. 
Tras las visitas han regresado al Centro a almorzar. 
Al día siguiente han compartido con el resto de los compañeros las impresiones sobre su 
visita, visualizando fotos y vídeos del monumento. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer el patrimonio de la ciudad. 

- Fomentar la participación de las PcDID en actividades culturales.  

- Disfrute personal 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
1 furgoneta 

HUMANOS 
8 clientes (5 marzo) 
7 clientes (14 mayo) 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Martes, 5 de marzo 2024 
Martes, 14 de mayo 2024 

HORARIO 
10:00- 13:00 h. 

LUGAR 
Pabellón de Marruecos, La 
Cartuja, Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Visita guiada. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades gratuitas de interés cultural. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita guiada Archivo General de Indias de Sevilla 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Visita guiada de un grupo pequeño de clientes al Archivo General de Indias. 
Los clientes han visitado las distintas salas y han podido disfrutar de una visita guiada y 
adaptada para ellos. 
Tras las visitas han regresado al Centro a almorzar. 
Al día siguiente han compartido con el resto de los compañeros las impresiones sobre su 
visita, visualizando fotos y vídeos del monumento. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer el patrimonio de la ciudad. 

- Fomentar la participación de las PcDID en actividades culturales.  

- Disfrute personal 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
1 furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes (7 marzo) 
7 clientes (24 abril) 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Jueves, 7 de marzo 2024 
Martes, 24 de abril 2024 

HORARIO 
10:00- 14:00 h. 

LUGAR 
Archivo General de Indias, 
Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Visita guiada. 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades gratuitas de interés cultural. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita guiada Molino de la Mina II 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Visita guiada, realizada por un grupo de clientes, que no acudieron a la primera 

visita, por el Molino de la Mina, recientemente restaurado por el Ayuntamiento 

de la localidad. 

Este Molino hipogeo ha abierto al público recientemente, tras su musealización 

y rehabilitación, supone una infraestructura hidráulica única en España. 

El espacio es pequeño, por los que los clientes han entrado en dos grupos. 

Un grupo ha ido caminando con los voluntarios de senderismo, el resto ha 

acudido en furgoneta. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer el patrimonio de la localidad. 

- Fomentar la participación de las PcDID en actividades culturales.  

- Disfrute personal 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
1 furgoneta 

HUMANOS 
18 clientes 
4 voluntarios 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Viernes, 8 de marzo de 2024 

HORARIO 
11:00- 12:30 h.  

LUGAR 
Molino de la Mina, Alcalá de 
Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 

- Posibilidad de hacer esta visita guiada. 
NEGATIVA 

- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de su localidad. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Cine 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Un grupo de clientes ha acudido al Centro Comercial Los Alcores, con el apoyo de dos 
voluntarias. 
Han merendado, han visto una película y han comido palomitas. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Autonomía personal y autodeterminación 

- Disfrute personal 

- Relaciones personales 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
 

HUMANOS 
9 clientes 
2 voluntarios 
 

FINANCIEROS 
Cada cliente lleva su propio 
dinero. 
Dieta de las voluntarias 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Sábado, 16 de marzo de 2024 

HORARIO 
17:00- 21:00 h. 

LUGAR 
Centro Comercial Los 
Alcores, Alcalá de Guadaíra 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de ocio. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Almuerzo en la Feria de El Viso del Alcor 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Un grupo de 6 clientes, acompañados por una profesional de apoyo, han ido a almorzar a 
la Feria de El Viso. Tras finalizar el almuerzo, han bailado en la caseta, junto a personas 
de otras entidades de la localidad y por último han dado un paseo por las atracciones y se 
han comido unos buñuelos.  
Esta actividad la han podido disfrutar las 6 personas que hacen la recogida del comedor 
todos los días. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Reconocimiento al trabajo diario que realizan. 

- Disfrute personal. 

- Relaciones personales. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
1 furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
El coste de la actividad lo 
asume Prolaya 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Jueves, 2 de mayo de 2024 

HORARIO 
13:00- 19:00 h. 

LUGAR 
Feria de El Viso del Alcor, 
Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades gratuitas de interés cultural. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Visita Casa de las Sirenas 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Salida de un grupo de clientes de Prolaya que ha consistido en: 
Paseo por la Alameda de Hércules y visita a la Casa de las Sirenas, Casa Palacio del 
Siglo XIX, que actualmente es el Centro Cívico del Casco Antiguo. 
El grupo ha podido ver la arquitectura del edificio y su interior. 
Han podido disfrutar de dos exposiciones: 
- Exposición de material reciclado “Animales imaginarios”. 
- Exposición de títeres de la compañía Tanxarina. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Conocer el patrimonio de la ciudad. 

- Fomentar la participación de las PcDID en actividades culturales.  

- Disfrute personal 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
1 furgoneta 

HUMANOS 
7 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Ninguno 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Martes, 14 de mayo de 2024 

HORARIO 
10:00- 12:30 h. 

LUGAR 
Casa de las Sirenas, Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 

 
NEGATIVA 
- Nada destacable. 
 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades gratuitas de interés cultural. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Campamento Espiel 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Nueve clientes han disfrutado durante 4 días en el Campamento de Espiel, donde han 
realizado múltiples actividades: 
Multiaventuras, talleres de manualidades, bosque suspendido, rocódromo, tiro con arco, 
gymkhana, zumba, piscina, etc. 
Por las noches han tenido actividades con música y de convivencia con otro grupo. 
El fin de semana incluía todas las comidas y el alojamiento. 
El desplazamiento lo han hecho en la furgoneta del Centro. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal 
- Respiro familiar. 
- Autonomía y autodeterminación. 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta 
Maleta con enseres 
personales 
Juegos 
Botiquín 

HUMANOS 
9 clientes 
2 voluntarios 
 

FINANCIEROS 
Dietas de los voluntarios 
Cada cliente ha abonado 365 €. 
Además llevaban dinero de 
bolsillo. 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Lunes 20 a jueves 23 de 
mayo de 2024 

HORARIO 
Todo el día 

LUGAR 
Campamento de Espiel, 
Córdoba. 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Disfrute personal. 
- Actividades realizadas en contacto con la naturaleza. 
- El trato y atención de los monitores del Campamento. 
NEGATIVA 
- Los responsables nos tenía previstas que algunas actividades no estaban adaptadas  

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Muy positiva, tanto para los clientes como para las familias. Plantear la posibilidad de que 
acuda otro grupo. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Bolera 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Merienda en una cafetería del Parque Centro y disfrute de juego de bolos y diversas 
actividades recreativas en la bolera Bowling Alcalá SL. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal 

- Relaciones interpersonales 

- Autonomía personal y autodeterminación 

- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales 

 
 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta Prolaya,  
Autobús Casal 
(Óscar)  
 

HUMANOS 
7 clientes 
2 personas de apoyo. 
 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha pagado 
20 €  
 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
Jueves 10 octubre 2024 

HORARIO 
15:30- 19:30 h. 

LUGAR 
Alcalá de Guadaíra 
 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad inclusiva 
- Traslado en furgoneta desde el Centro al Parque Centro 
- Un cliente va en autobús M-126 a la urbanización Las Encinas (Mairena) 
   
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de ocio. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Almuerzo y visita Plaza España 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Almuerzo en el bar “La Gorda de las Delicias”, en Sevilla 
Paseo por la Plaza de España y visita al museo de Artes y Costumbres Populares. 
Merienda en una cafetería. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal 

- Relaciones interpersonales 

- Autonomía personal y autodeterminación 

- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales 

- Utilización del transporte público 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Furgoneta Prolaya,  
Autobús Casal 
Metro de Sevilla  
 

HUMANOS 
8 clientes 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha pagado 
20 €  
 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes 22 octubre 2024 

HORARIO 
13:20- 17:35 h. 

LUGAR 
Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad inclusiva 
- Uso del transporte público: autobús y metro. 
- Traslado en furgoneta desde el Centro a Beca.  
  NEGATIVA 
- Nada destacable. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de ocio. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Museo de las Ilusiones II 

RESPONSABLE/S Equipo Técnico 
 

 
METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Almuerzo en el restaurante “La Mafia se sienta a la mesa”, en Sevilla 
Visita al Museo de Las Ilusiones.  
Merienda en una cafetería. 

 
OBJETIVOS 

ALCANZADOS 
(grado de ejecución) 

- Disfrute personal 

- Relaciones interpersonales 

- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales 

- Utilización del transporte público 

 
RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Autobús Casal 
 

HUMANOS 
8 clientes 
2 personas de apoyo. 
 

FINANCIEROS 
Cada cliente ha pagado 20 €  
El importe de las entradas del 
Museo de las Ilusiones (10€) lo 
asume Prolaya 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
Martes 3 diciembre 2024 

HORARIO 
14:00- 19:30 h. 

LUGAR 
Sevilla 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad inclusiva 
- Uso del transporte público  
   
NEGATIVA 
- Nada destacable. 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de ocio. 
 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
100% de los clientes están  satisfechos 
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CENTRO Centro de Día Ocupacional Los Pinares (PROLAYA) 

TIPO DE ACTIVIDAD Actividad de Ocio y Tiempo libre 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “Culturalmente Conectados” 

RESPONSABLES Equipo Técnico Prolaya / Responsable de APROSE: Victoria Díaz Lobatón 

 
 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Formación teórica impartida en APROSE y realización de salidas en Sevilla, con compañeros de 
otras entidades.  
Se alternan diferentes temáticas, culturales y recreativas. 
El grupo se desplaza de forma autónoma en horario de mañana para la realización de la actividad 
programada. 
Tras la actividad, los miembros del grupo de Prolaya almuerzan y cogen el transporte público 
también de forma autónoma hasta sus domicilios. 

 
OBJETIVOS ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

- Disfrute personal y fomento de las relaciones interpersonales 

- Desarrollo de ocio autónomo compartido. 

- Autonomía y capacidad de decisión.  

- Realización de actividades culturales y de ocio de Sevilla 

- Conocimiento de patrimonio de la ciudad y de barrios emblemáticos. 

- Puesta en práctica de objetivos de habilidades sociales 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

MATERIALES 
Transporte público:  
autobús Casal, autobús 
Tussam  
 

HUMANOS 
5 clientes 
1 profesional 

FINANCIEROS 
Prolaya aporta 5€ del menú y el 
bonobús 
Los clientes llevan dinero de bolsillo. 

 
CALENDARIZACIÓN 

FECHA 
De octubre 2024 a enero 2025 

HORARIO 
09:00- 18:00 h. 
Según actividad 

LUGAR 
Sevilla 

 
NOMBRE DE LAS 

ACTIVIDADES 
 

Formación teórica en la oficina de APROSE: 13 nov 2024 
Campo del Sevilla FC: 15 nov 2024 
Barrio de Triana: 27 noviembre 2024  
Barrio de Santa Cruz: miércoles 4 diciembre 2024 
Ruta de belenes: miércoles 18 diciembre 2024 

 
 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA 
- Actividad inclusiva 
- Utilización del transporte público  
NEGATIVA 
- Varios cambios de fecha de las actividades, lo que dificulta la organización de las mismas. 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Fomentar la participación de los clientes en actividades de ocio. 
VALORACIÓN DE LOS CLIENTES (según encuesta) 
Los participantes valoran cada actividad realizada al día siguiente de la salida. 
100% de los clientes están  satisfechos. 
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6.-PROPUESTAS PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 

En el cuadro en que se detallan las actividades realizadas se ha indicado las 

que se van a mantener y las que no, en función de la valoración de los 

participantes en las mismas, y en cada ficha de actividad realizada se han 

indicado las propuestas para futuras programaciones. 

 


